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Кездесу барысында Мемле-
кет басшысы Қазақстанның 
Біріккен Араб Әмірліктерімен 
достық және бауырластық бай-
ланыстарды дамытуға, өзара 
мүддеге сай көптеген бағыт 
бойынша ынтымақтастықты 
одан әрі нығайтуға бейіл екенін 
атап өтті. 

Президент халықаралық күн 
тәртібіндегі басты мәселелер 
жөнінде екі ел ұстанымдарының 

Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың Ұлттық 
құрылтайдың V отырысында берген тапсырмаларын 
орындау шеңберінде Үкімет «Көмір генерациясын дамыту» 
жөніндегі ұлттық жобаны бекітті. Тиісті Қаулыға Премьер-
министр Олжас Бектенов қол қойды. 

Құжат Қазақстанның 2030 жылға дейінгі энергетикалық 
қауіпсіздігінің стратегиясын айқындайды, сондай-ақ, инду-
стрияландыру және цифрлық экономиканы дамыту барысын-
да қажеттілігі бірнеше есе арта түсетін базалық қуаттардың 
тапшылығын жоюға бағытталған.

IT-сектордың өсуі, деректер орталықтарын құру және жа-
санды интеллектіні енгізу тұрақты базалық жүктемені 
қажет етеді, ал оны тек жаңартылатын энергия көздерінің 
бір өзі қамтамасыз ете алмайды.

Ұлттық жобада 7,8 ГВт қуат көзін енгізу және жаңарту 
қарастырылған. Сегіз жаңа энергия өндіру көзін салу 
жоспарланған, оның ішінде Екібастұз (2 640 МВт), Курчатов 
(700 МВт) және Жезқазғандағы (500 МВт) ірі нысандар, сондай-
ақ Көкшетау, Семей және Өскемендегі заманауи ЖЭО-лар бар.

 Сонымен қатар Ақсу ГРЭС, Екібастұз ГРЭС-2 және Қарағанды 
энергия торабын қоса алғанда, жұмыс істеп тұрған 11 стан-
саны терең жаңғырту басталады. 

Бұл жұмыстар саладағы негізгі жабдықтардың тозу деңгейін 
2030 жылға дейін 12,6%-ға төмендетуге мүмкіндік береді.

Жобаларды жүзеге асыру бюджеттен тыс қаражатқа, яғни 
инвестициялар тарту жолымен орындалады. 

Инвестициялардың жалпы көлемі – 7,5 трлн теңгеден астам.
Мемлекет басшысының тапсырмаларын орындау 

шеңберінде Ұлттық жобада экологияға және «таза көмір» 
технологияларын енгізуге ерекше назар аударылып отыр. 

Енді жаңадан салынатын құрылыстар тек қана заманауи 
технологиялық шешімдерді қолдана отырып жүргізілетін бо-
лады. 

Бұл тиімділіктің стандартты көрсеткіштерден 
жоғары болуын қамтамасыз етеді және қалдықтардың 
үлесін айтарлықтай азайтады. Мұндай жобалар жоғары 
технологиялық электр сүзгілерін орнатуды, азот 
тотықтарын каталитизаторлық жолмен қалпына келтіру 
жүйелерін қолдануды және газдарды дымқыл жолмен 
күкірттен арылтуды көздейді. 

Бұл шаралар халықаралық стандарттарға және «ең үздік 
қолжетімді технологияларды» (ҚДТ) қолдану талаптарына 
сәйкес қалдықтар концентрациясын төмендетуге мүмкіндік 
береді.

Жобаның әлеуметтік блогы кадрлық өткір проблемалар-
ды шешуге бағытталған. Жаңа жұмыс орындарын құру, 
оның ішінде 4,5 мыңға жуық тұрақты жұмыс орындарын ашу 
қарастырылған және ауқымды әлеуметтік қолдауды іске 
қосу көзделіп отыр. «Отбасы банкімен» бірлесіп көмір электр 
стансаларының қызметкерлері үшін жеңілдікті ипотека 
енгізіледі. 

Одан бөлек салалық жоғары оқу орындарының база-
сында мамандардың біліктілігін жүйелі түрде арттыру 
жоспарланған.

Аталған жоба жаңарған энергия жүйесінің тұрақты 
жұмысын жолға қою мақсатында өндіруші және көлік сала-
ларымен үйлестірілген. 2030 жылға қарай энергетикалық 
мақсаттағы көмірге қосымша сұраныс жылына шамамен 20 
млн тоннаны құрайды. Ол үшін Ұлттық жоба ашық вагондар 
паркін кеңейтуді (тәулігіне қосымша 600 бірлік), теміржол 
инфрақұрылымын жаңғыртуды және ішкі қажеттіліктер 
үшін отын тасымалдаудың болжамды тарифтік дәліздерін 
енгізуді көздейді.

Нәтижесінде, Ұлттық жобаны жүзеге асыру Қазақстанға 
энергетикалық егемендігін нығайтып, ел аумағында қазандық 
агрегаттарын, трансформаторлар мен автоматтанды-
ру жүйелерін өндіруді ынталандыра отырып, отандық ма-
шина жасау саласында мультипликативтік әсер тудыруға 
мүмкіндік береді. Осылайша, көмір генерациясы ұзақ мерзімді 
экономикалық өсім үшін қажетті базаны қамтамасыз ететін 
жоғары технологиялық және экологиялық жауапты секторға 
айналады.
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Қазақстан Республикасының 
Премьер-министрі Олжас Бекте-
нов пен Қазақстанға жұмыс сапа-
рымен келген Ресей Федерация-
сы Үкіметінің төрағасы Михаил 
Мишустин екіжақты келіссөздер 
жүргізді. Онда сауда-экономикалық, 
инвестициялық ынтымақтастық, 
өнеркәсіп, энергетика және 
көлік саласындағы жобаларды 
жүзеге асыру, сондай-ақ эколо-
гия саласындағы өзара іс-қимыл 
мәселелері қаралды.

«Мемлекет басшысы Қасым-
Жомарт Кемелұлы Тоқаев пен Вла-
димир Владимирович Путиннің 
бірлескен күш-жігерінің арқасында 
қазақ-ресей қатынастары өзара іс-
қимылдың сапалы жаңа деңгейіне 
көтерілді. Соңғы жылдары өзара сауда көлемі $30 млрд-тық межеге едәуір жақындады», — деп атап өтті 
Олжас Бектенов.

Ресей Қазақстан экономикасына салынған инвестициялар көлемі бойынша көшбасшы елдер қатарында. 
Мәселен, өткен жылдың 9 айында көршімізден $2,1 млрд инвестиция тартылды. Ал 20 жыл ішінде ресейлік 
тікелей инвестициялар көлемі $28,5 млрд-қа жетті. Қазақстан РФ экономикасына $9 млрд инвестиция сал-
ды.

«Сізді және қазақстандықтарды тарихи оқиғамен, жаңа Конституцияларыңыздың қабылдануымен шын 
жүректен құттықтаймын. Референдум нәтижесі Қазақстан халқының ел Президенті, Қасым-Жомарт 
Кемелұлы Тоқаевтың заманауи әрі өркендеген мемлекет құру, республика азаматтарының әл-ауқатын арт-
тыру бағытын қолдайтынын нақтылай түсті», — деп атап өтті Михаил Мишустин.Келіссөздер барысында 
Каспий теңізінің экожүйесін сақтау және табиғатты қорғау бастамаларын жүзеге асыру жөніндегі бірлескен 
іс-қимылдарға да назар аударылды. Қазақстан Каспий теңізі деңгейінің одан әрі төмендеуін болдырмауға 

және экологиялық 
жағдайды тұрақтандыруға 
бағытталған барлық Ка-
спий маңы мемлекеттерінің 
жүйелі және келісілген өзара 
іс-қимылын қолдайды. Мем-
лекет басшысы Қасым-
Жомарт Тоқаевтың ба-
стамасымен Каспийдің 
су ресурстарын сақтау 
жөніндегі мемлекетаралық 
бағдарламаның жобасы 
әзірленуде.

Кездесу қорытындысы 
бойынша тараптар 
с а у д а - э к о н о м и к а л ы қ 
ынтымақтастықты одан 
әрі дамыту ниетін раста-
ды.
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ОЛЖАС БЕКТЕНОВ ПЕН МИХАИЛ МИШУСТИН ҚР ЖӘНЕ РФ ОЛЖАС БЕКТЕНОВ ПЕН МИХАИЛ МИШУСТИН ҚР ЖӘНЕ РФ 
АРАСЫНДАҒЫ САУДА-ЭКОНОМИКАЛЫҚ ЫНТЫМАҚТАСТЫҚТЫ АРАСЫНДАҒЫ САУДА-ЭКОНОМИКАЛЫҚ ЫНТЫМАҚТАСТЫҚТЫ 

ДАМЫТУ МӘСЕЛЕЛЕРІН ТАЛҚЫЛАДЫДАМЫТУ МӘСЕЛЕЛЕРІН ТАЛҚЫЛАДЫ

ұқсастығына назар аударды.
Қасым-Жомарт Тоқаев Таяу 

Шығыстағы ахуалға, соның 
ішінде Иран тарапының 
Біріккен Араб Әмірліктері 
аумағын бомбалап жатқанына 
алаңдаушылық танытты.

Мемлекет басшысы 
аталған елдің азаматтық 
инфрақұрылымына жасалған 
әскери шабуылды Қазақстан 
алғашқылардың бірі болып 

айыптағанын, бұл туралы БАӘ 
Президенті шейх Мұхаммед 
бен Заид Әл Нахаянмен теле-
фон арқылы сөйлескен кезде 
мәлімдегенін еске салды.

Қазақстан Таяу Шығыстағы 
әскери іс-қимылдардың бейта-
рап мемлекеттерді шарпып 
жатқанына қарсы. 

Осы орайда жағдайды 
ушықтырмай, аталған әскери 
қақтығысқа қатысы жоқ БАӘ мен 
Шығанақ елдерінің егемендігін, 
аумақтық тұтастығын 
бұзбауға, сондай-ақ шиеленісті 
саяси-дипломатиялық жолмен 
реттеуге шақырады.

 Президент еліміздің қажет 
болған жағдайда бейбіт 
келіссөздер өткізу үшін алаң 
ұсынуға дайын екенін растады.

Елші Мұхаммед Саид Мұхаммед 
әл-Арики Қазақстанның БҰҰ 
Жарғысының қағидаттарын 
берік ұстанып, Әмірліктер 
мен Шығанақтағы 
араб мемлекеттерінің 
ынтымақтастық кеңесіне 
қатысушы барлық елдің 
егемендігіне, аумақтық 
тұтастығы мен қауіпсіздігіне 
құрметпен қарағаны үшін Қасым-
Жомарт Тоқаевқа ризашылығын 
білдірді.
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Наурызнама онкүндігі аясындағы 
Тазару күніне орай Жетісу об-
лысында бұлақ тазалауға 
арналған «Мөлдір бұлақ» ауқымды 
экологиялық акциясы өтіп, 
өңірдегі сегіз бұлақтың сөзі ашыл-
ды. Көксу ауданында өткен осын-
дай акцияға облыс әкімі Бейбіт 
Исабаев қатысты, - деп хабар-
лайды Жетісу облысы әкімінің 
баспасөз қызметі.

Көксу ауданы Бесқайнар 
ауылындағы бұлақ басына 200-ден 
астам адам жиналды. Олардың 
қатарында ауыл тұрғындары, 
колледж студенттері, өңірдегі 
су шаруашылығы мекемелерінің 
өкілдері бар.

Жиналғандарды Тазару күнімен 
құттықтаған облыс әкімі Бейбіт 
Исабаев Наурыз мейрамы мәнінің 
адамның рухани тазаруымен аса-

тасып жатқанын атап өтті:
- Соңғы жылдары «Таза Қазақстан» бағдарламасының аясында Мемлекет басшысының бастамасымен 

«Менің аулам - менің көшем - менің ауылым – менің елім» форматында жыл бойы қоршаған ортаны таза-
лау, ағаш егу, саябақтар мен скверлер салу, суару жүйелерін жақсарту мәселесіне өте үлкен мән беріліп 
келеді. Біз табиғаты таза, суы мөлдір, шөбі шұрайлы Жетісу жерін ұрпақтарымызға таза, құнарлы 
қалпында қалдыруымыз керек. Осындай мақсатта бүгінгі Тазару күнінде бұлақтың көзін тазалап, ағаш 
егеміз. Бұл экологияны жақсартып қана қоймай, адамдардың өмір сүру жағдайын жақсартуға ықпал етеді, 
- деген Б. Исабаев барлық аудан орталықтарында саябақтар қайта жаңғырлытып, суару жүйелері жолға 
қойылатынын жеткізді, сондай-ақ бүгінгі шараға белсене қатысып отырған азаматтарға ризашылығын 
білдірді.

Сондай-ақ Су ресурстары және ирригация министрлігі Су ресурстары комитетінің төрағасы Арсен 
Жақанбаев, Көксу аудандық ақсақалдар алқасының төрағасы Сайлаубай Бәзілов, «Экологиялық еріктілер» 
ұйымының мүшесі Ұлан Уәлиев сөз алып, іс-шараның жас ұрпаққа тағылымы мол, табиғатқа жасалған 
үлкен қамқорлық екенін айтты.

Мұнан соң облыс басшысы ауыл тұрғындарымен бірге бұлақтың көзін ашып, жас көшеттер отырғызды. 
Акцияға қатысушылардың бірі «Қазына» балабақшасының қызметкері Дәурен Райымбеков те пікірін 

білдірді:
- Балаларымызды тазалыққа бейімдесек, қоршаған ортаға қамқорлық жасауға үйретсек, оны сөз жүзіндегі 

ақыл айту емес, өзіміз істеп үлгімізбен көрсетсек, бұл нәтижелі болады. Бүгінгі шара – соның бір айқын 
көрінісі. Бұлақ – халқымызда судың басы, тіршіліктің көзі. Сондықтан бұлақты ашу – көктемдегі өте 
маңызды іс, - деді ол.

Атап өтсек, осындай іс-шаралар Көксу ауданымен қатар Ақсу, Алакөл, Ескелді, Қаратал және Панфилов 
аудандарында өтіп, бір күнде жалпы саны сегіз бұлақтың көзі ашылды. Бұлақ маңын тазалау мен абат-
тандыру жұмыстары жүргізіліп, бір бұлақта табиғи жер бетіне шығу көзі қалпына келтірілді. Бұл ба-
стау көздердің суы ауыз су, емдік және шаруашылық-тұрмыстық қажеттіліктер үшін пайдаланылып, су 
ресурстары тапшылығы жағдайында сумен қамтамасыз етудің қосымша көзі ретінде қарастырылады.

Жалпы «Мөлдір бұлақ» акциясы аясында облыс көлемінде «7 OZEN» экологиялық іс-шарасы 23 наурыз-
дан бастап 2 мамырға дейін жалғасып, өңірдегі Қаратал, Көксу, Лепсі, Ақсу, Бүйен, Іле, Басқан өзендерінің 
жағалаулары және бұлақ көздері тазартылады.    

 Фотограф: Дмитрий Ерофеев
Жетісу облысы әкімінің баспасөз қызметі.

Ұлттық спорт – халықтың тарихи 
жадын, мәдени болмысын және рухани 
құндылықтарын бойына жинақтаған 
ерекше құбылыс. Ол тек жарыс неме-
се дене шынықтыру құралы ғана емес, 
ұлттың мінезін, дүниетанымын, өмір 
сүру салтын көрсететін айна іспеттес. 
Сондықтан да ұлттық спортты «ұрпақ 
рухының айнасы» деп атау – терең 
мағыналы тұжырым.

Қазақ халқының ұлттық спорт түрлері 
ғасырлар бойы қалыптасқан. Олар ата-
бабаларымыздың тұрмыс-тіршілігімен, 
табиғатпен етене байланысынан 
туындаған. Көшпелі өмір салты жылқыны 
ерекше қадірлеуді талап етті. Соның 
нәтижесінде бәйге, көкпар, аударыспақ, 
қыз қуу сияқты ойындар пайда болды. 
Бұл ойындар тек көңіл көтеру үшін ғана 
емес, жауынгерлік дайындықтың бір түрі ретінде де қызмет атқарды. Мысалы, көкпар тарту бары-
сында жігіттер күш-қайратын, ептілігін, батылдығын көрсетсе, аударыспақта қарсыласын ат үстінен 
аударып түсіру арқылы шеберлігін дәлелдеген. Ал бәйге – жүйріктікті, төзімділікті, ұзаққа шыдас беруді 
талап ететін сайыс.

Ұлттық спорт түрлерінің әрқайсысы тәрбиелік мәнге ие. Олар жас ұрпақты батылдыққа, төзімділікке, 
ептілікке, намысшылдыққа баулиды. Мәселен, қыз қуу ойыны тек жарыс емес, ол ұлттық әдептіліктің, 
сұлулық пен сыйластықтың көрінісі. Жігіттің қызды қуып жетуі – оның батылдығы мен ептілігін 
білдірсе, жете алмаған жағдайда қыздың қамшымен жеңіл түрде жазалауы – әзіл мен тәрбиеге толы 
дәстүр. Осындай ойындар арқылы жастар ұлттық құндылықтарды бойына сіңіреді.

Ұлттық спорт – тек өткеннің мұрасы емес, ол бүгінгі күнде де өз маңызын жоғалтпаған құндылық. 
Қазіргі таңда ұлттық спорт түрлері қайта жаңғырып, түрлі деңгейдегі жарыстарда кеңінен наси-
хатталуда. Республика көлемінде ұйымдастырылатын ұлттық ойындар фестивальдері, көкпардан 
чемпионаттар, бәйге жарыстары – соның айғағы. Бұл шаралар жастардың ұлттық спортқа деген 
қызығушылығын арттырып, олардың бойында патриоттық сезімді қалыптастырады.

Сонымен қатар, ұлттық спорт – ұлт бірлігінің де символы. Жарыс кезінде адамдар бір мақсатқа бірігіп, 
ортақ мүдде үшін жанкүйер болады. Бұл өз кезегінде қоғамдағы ынтымақ пен бірлікті нығайтады. Әсіресе 
ауылдық жерлерде өткізілетін ұлттық ойындар халықтың басын қосып, рухани байланысты күшейтеді.

Қазіргі жаһандану дәуірінде ұлттық құндылықтарды сақтау – маңызды мәселелердің бірі. Шетелдік 
мәдениет пен заманауи үрдістердің ықпалы күшейген сайын, ұлттық ерекшелікті жоғалтып алу қаупі 
бар. Осындай кезеңде ұлттық спорт – ұлттың өзіндік болмысын сақтаудың тиімді жолдарының 
бірі. Сондықтан оны мектеп бағдарламасына енгізу, спорт секцияларын көбейту, бұқаралық ақпарат 
құралдарында кеңінен насихаттау – кезек күттірмейтін міндет.

Ұлттық спорттың тағы бір маңызды қыры – оның денсаулыққа тигізер пайдасы. Ат үстіндегі ойын-
дар адамның дене бұлшықеттерін дамытып қана қоймай, төзімділігін арттырады. Сонымен қатар, таза 
ауада өтетін жарыстар адамның жалпы физикалық және психологиялық жағдайына оң әсер етеді. Бұл 
– қазіргі замандағы қозғалыс азайған қоғам үшін аса маңызды.

Қорытындылай келе, ұлттық спорт – ұлттың рухани айнасы, тарихи мұрасы және болашаққа апарар 
алтын көпір. Ол арқылы біз ата-бабамыздың өмір салтын, дүниетанымын танып, сол құндылықтарды 
келер ұрпаққа жеткіземіз. Ұлттық спортты дамыту – тек спортты дамыту емес, ол ұлт рухын көтеру, 
ұлттық сананы нығайту. Сондықтан әрбір азамат ұлттық спортты құрметтеп, оны дәріптеуге өз 
үлесін қосуы тиіс.

Заман Төлегенұлы

Қазіргі жаһандану дәуірінде қоғам алдында тұрған ең өзекті 
мәселелердің бірі – экстремизм мен радикализмнің таралуы. Бұл 
құбылыс тек бір елдің ғана емес, бүкіл әлемнің қауіпсіздігіне қатер 
төндіреді. Экстремизм – қоғамдағы тұрақтылықты бұзатын, адам-
дарды зорлық-зомбылыққа итермелейтін қауіпті идеология. Осын-
дай келеңсіз жағдайлардың алдын алуда отбасының рөлі ерекше 
маңызды. Себебі отбасы – жеке тұлғаның қалыптасатын алғашқы 
әрі негізгі ортасы.

Отбасы – бала тәрбиесінің алтын ұясы. Әрбір адам ең алдымен ата-ана-
сынан тәрбие алып, өмірлік құндылықтарды сол ортада меңгереді. Баланың 
дүниетанымы, көзқарасы, мінез-құлқы отбасындағы тәрбиеге тікелей байла-
нысты. 

Егер отбасыда мейірім, сыйластық, түсіністік пен дұрыс бағыт-бағдар бол-
са, бала да қоғамға пайдалы, саналы азамат болып өседі. Ал керісінше, 
бақылаусыздық, немқұрайдылық немесе қатыгездік орын алған жағдайда, 
жасөспірім теріс жолға түсуі мүмкін.

Экстремизмнің алдын алуда ең алдымен ата-ананың балаға дұрыс тәрбие 
беруі аса маңызды. Баланың бойына адамгершілік, төзімділік, өзге пікірге 
құрметпен қарау сияқты қасиеттерді сіңіру – басты міндеттердің бірі. Әсіресе 
қазіргі ақпараттық заманда балалар мен жастар түрлі интернет ресурстар 
арқылы әртүрлі идеологиялардың ықпалына түсуі мүмкін. Сондықтан ата-
ана баласының қандай ақпарат тұтынып жүргенін бақылап, онымен ашық 
әңгіме жүргізіп, дұрыс бағыт беруі тиіс.

Сонымен қатар, отбасы мүшелері арасында сенімді қарым-қатынас орна-
ту – экстремизмнің алдын алудың тиімді жолы. Егер бала ата-анасына өз 
мәселесін ашық айта алса, ол сырттан келетін күмәнді ықпалдарға қарсы 
тұра алады. 

Керісінше, отбасыда түсіністік болмаса, бала өзіне қолдау іздеп, бөтен 
ортаға тәуелді болуы мүмкін. Ал мұндай жағдайларда радикалды топтар жа-
старды өз ықпалына оңай тартып алады.

Діни сауаттылық та бұл мәселеде маңызды рөл атқарады. Кейбір жастар 
діни білімнің таяздығынан жалған уағыздарға еріп кетеді. Сондықтан ата-
ана баласына діннің шынайы құндылықтарын дұрыс түсіндіруге, оның за-
йырлы қоғамдағы орнын ұғындыруға көңіл бөлуі қажет. Бұл ретте дәстүрлі 
құндылықтарды дәріптеу, ұлттық тәрбие беру де үлкен маңызға ие.

Отбасы тек тәрбие беріп қана қоймай, баланың бос уақытын тиімді 
ұйымдастыруға да ықпал етуі тиіс. 

Спортпен шұғылдану, өнерге қызығушылық, кітап оқу – жасөспірімнің 
дұрыс қалыптасуына көмектеседі. Мұндай пайдалы істермен айналысқан 
бала теріс әрекеттерден аулақ болады. Сондықтан ата-ана баласының 
қызығушылығын қолдап, оның дамуына жағдай жасауы қажет.

Қазіргі таңда мемлекет те экстремизмнің алдын алу бағытында түрлі 
бағдарламалар мен іс-шаралар жүргізуде. Дегенмен, бұл күресте отбасының 
орны бөлек. Себебі кез келген қауіптің алдын алу ең алдымен үйден баста-
лады. Отбасыда берілген дұрыс тәрбие – қоғамдағы қауіпсіздіктің кепілі.

Қорытындылай келе, экстремизмнің алдын алу – тек құқық қорғау 
органдарының немесе мемлекеттiң ғана міндеті емес, ол әрбір отбасының 
жауапкершілігі. 

Отбасыда берілген сапалы тәрбие, дұрыс құндылықтар жүйесі, сенімді 
қарым-қатынас – жастарды теріс жолдан сақтайтын негізгі факторлар. 
Сондықтан ата-ана өз баласының болашағына бейжай қарамай, оның руха-
ни және адамгершілік дамуына ерекше көңіл бөлуі тиіс. Тек сонда ғана біз 
экстремизмнен ада, бейбіт әрі тұрақты қоғам құра аламыз.

Қазақстан Республикасы Мемлекеттік қызмет істері агенттігінің 
Жетісу облысы бойынша департаменті қызметінің басым 
бағыттарының бірі - көрсетілетін мемлекеттік қызметтердің сапа-
сын арттыру және халықтың сапалы қызмет алуын бақылау болып 
табылады.

2025 жылы жүргізілген қашықтан бақылау, жоспарлы және жоспар-
дан тыс  тексеріс нәтижесінде 645 азаматтың бұзылған құқықтары 
қалпына келтірілді. Аталған жұмыс тұрақты түрде бақылауда және 
жалғасын табуда.

Ағымдағы жылы да жоспардан тыс тексеру нәтижесінде 
қызметалушылардың бұзылған құқықтары қалпына келтірілді. Мы-
салы, Жаркент қаласының тұрғынына жер учаскесіне құқық беру ту-
ралы шешімнің уақтылы шығарылмағаны анықталды.

Департамент сұрау салу негізінде жүргізген тексеріс барысында 
мемлекеттік қызмет көрсету ережелерінің бірінші кезеңіне сәйкес 
барлық келісу рәсімдерінен өткенімен, түпкілікті шешімге заңсыз 
түрде қол қойылмағаны белгілі болды. Анықталған заңбұзушылық 
қызмет көрсету тәртібінің сақталмауына қатысты болғандықтан, 
қолданыстағы заңнамаға сәйкес тиісті шаралар қабылданды.

Департаменттің араласуымен мәселе оң шешімін тауып, қызмет 
алушыға жер учаскесі берілді. Өз кезегінде, заңбұзушылыққа жол бер-
ген жауапты лауазымды тұлға әкімшілік жауапкершілікке тартылды.

Бұл жағдай қабылданған шаралардың тиімділігін, сондай-ақ 
заңдылық пен әділдік қағидаттарына адалдықты айқын көрсетеді. 
Қызмет алушылардың құқықтарын қорғау, ашықтық пен есептілікті 
қамтамасыз ету - Департамент жұмысының басты басымдығы бо-
лып қала береді.
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ЗАҢ МЕН ТӘРТІП – ҚАЗАҚСТАНННЫҢ ЗАҢ МЕН ТӘРТІП – ҚАЗАҚСТАНННЫҢ 
ҚАУІПСІЗДІГІНІҢ КЕПІЛІҚАУІПСІЗДІГІНІҢ КЕПІЛІ

ҚҰҚЫҚ БҰЗУШЫЛЫҚСЫЗ ҚҰҚЫҚ БҰЗУШЫЛЫҚСЫЗ 
ҚОҒАМ – ЖАРҚЫН БОЛАШАҚҚОҒАМ – ЖАРҚЫН БОЛАШАҚ

СЕЗОН КЛЕЩЕЙ: КАК ЗАЩИТИТЬСЯ И СЕЗОН КЛЕЩЕЙ: КАК ЗАЩИТИТЬСЯ И 
ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ УКУСЕ!ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ УКУСЕ!

БАЛАЛАР АРАСЫНДАҒЫ СЕМІЗДІК-ӘЛЕУМЕТТІК БАЛАЛАР АРАСЫНДАҒЫ СЕМІЗДІК-ӘЛЕУМЕТТІК 
МӘСЕЛЕГЕ АЙНАЛДЫ МӘСЕЛЕГЕ АЙНАЛДЫ 

Қоғамның тыныштығы мен 
тұрақтылығы  ең алдымен заң 
мен тәрттіпке байланысты. 
Қазақстан үшін де бұл ұғымдар аса 
маңызды, себебі  елдің қауіпсіздігі 
мен дамуы заңның сақталуына  тікелей тәүелді. Заң бар жерде 
әділдік орнайды, ал тәртіп сақталған жерде адамдар өздерін  қауіпсіз 
сезінеді. Заң – қоғамдағы  барлық қатынастарды реттейтін құрал. 
Ол азаматтардың, құқықтары мен міндеттерін айқындайды. Егер 
адам заңды құрметтеп, оны орындаса, қоғамда түсініспеүшілік пен 
қақтығыстар азаяды. Ал тәртіп - сол заңдардың өмірде жүзеге 
асуы. Тәртіп болмаса , заңнын да күші әлсірейді. Қазақстанда заң мен 
тәртіпті сақтау үшін құқық қорғау органдары жұмыс істейді. Олар 
қоғамдық қауіпсіздікті  қамтамасыз  етіп, қылмыстың алдын алады. 
Дегенмен, қауіпсіздік тек мемелекеттік  органдарға ғана емес, әрбір 
азаматқа байланысты. Әр адам өз іс әрекетіне  жауапкершілікпен 
қарап, заңды бұзбауға тырысуы қажет.  Қорытындылай келе, заң мен 
тіртіп – Қазақстанның қауіпсіздігі мен гулденуінің басты негізі. Әр 
азамат заңды құрметтеп, тәртіпті сақтағанда ғана еліміз тыныш 
әрі дамыған мемлекет бола алады.

И.К.Идрисова
Ескелді ауданының 

сот әкімшісінің басшысы 

Жастар туған мемлекетімізді баянды етуге, қуатын арттыруға, 
оның игілігіне қызмет етуге парыздар. 

Ол үшін әрбір жас еліміздің тұтастығын, жеріміздің  бүтіндігін, 
халқымыздың жарастығын аман сақтай білу қаншалықты үлкен 
тарихи жауапкершілік екенін жан-жақты сезіну керек.

Бүгінгі таңда қоғамның алдында тұрған басты міндеттердің бірі 
- балалар мен жасөспірімдер арасындағы құқық бұзушылықтың ал-
дын-алу, кәмелетке толмағандар арасындағы қылмыстың өсуіне 
жол бермеу. Бұл мәселе қазіргі таңда көкейтесті мәселелердің 
біріне айналып отыр.

Дегенмен тәрбиесі мол. «Тәртіпке бас иген адам құл болмай-
ды, тәртіпсіз ел болмайды» деп Б.Момышұлы айтқандай, еңбек 
тәртібін сақтап, заңды құрметтеп, тыныш жүрсе, одан ешкім де 
ұтылмайды. 

Қылмыстың алдын  алудың бірден-бір жолы – оқушылардың 
мектептен тыс уақытта қосымша біліммен қамтылуын дұрыс 
ұйымдастыру.

Жалпы, құқық тәртібін бұзуға бейім балалар қайдан шығады? Жа-
сыратыны жоқ, қоғамдық тәртіпті бұзған, қылмыс жасаған, сөйтіп 
ішкі істер бөлімдерінде есепте тұрған балалардың басым бөлігі жай-
сыз отбасылардан шығады. Ал енді бір тобы кейбір ата-аналардың 
бала тағдырына алаңдамауынан, оларды өз беттерінше қалдырып, 
мектептен тыс уақыттарында немен айналысып жүргендерін 
қадағаламауынан пайда болады.  

Осыған байланысты жас ұрпаққа құқықтық тәрбие беру – жан-
жақты тәрбиенің маңызды бір саласындағы жасөспірімдердің 
құқықтық тәрбиесі болып табылады.          

 «Ел болам десең, бесігіңді түзе» деп айтқандай, әрбір ата-ана өз 
баласының тәртібі мен тәрбиесіне аса мән беріп, бос уақытта немен 
айналысатынына қатаң бақылау жасалып отырса, жасөспірімдер 
арасында болатын құқықбұзушылық пен қылмыстың болмауына 
көп септігін тигізер бірден бір себеп болатын еді. 

Нақты айтсақ, құқықтық білім беру арқылы жасөспірім құқықтың 
не екенің ұғынады және оның санасы қалыптасып, дамиды. 

Құқықты ұғынумен қоса, тұлғаны, заңды құрметтеуге, қорғауға, 
орындауға дағдыландыру мен заңның әділдігіне сендіру - құқықтық 
сананың негізгі  белгілері болып табылады. 

Жасөспірімдерді патриотизмге тәрбиелеп қана қою жеткіліксіз.
 Ол үшін ұлттық идеологияны күшейтіп, халқымыздың ғасырлар 

бойы жинақтаған асыл мұрасын, дархан пейілін, ұлтжандығын 
қайсарлығын насихаттап көрсете білуіміз керек. 

Сонда ғана жоғарыда айтылғандар жүзеге асып, өз Отанын 
сүйетін, абыройын асқақтата алатын шын мәніндегі жанашыр жа-
лынды жастарды тәрбиелеуге мүмкіндік туады. 

 Өскелең ұрпақтың дұрыс тәрбие алып, қоғамдағы құқықтарын 
пайдалана біліп, қатыгездіксіз өмірлерінің сақталуы жолында аян-
бай еңбек ету – біздің басты парыз.

 Сондықтан да, жаһандану үрдісі басым болып, батыстық 
өркениетке еніп келе жатқан қазіргі кезеңге жас жеткіншектерді 
жаңа заман талабына сай озық ұлттық дәстүр рухы негізінде 
тәрбиелеп, игі нәтижелерге жету жолында аянбай еңбек етейік.

Адамзатқа ертеден таныс сыбайлас жемқорлық – заманмен бірге 
өсіп-өркендеп, небір тегеурінді қарсылықтарға төтеп беріп, қайда 
мол қаражат, пайда болса, сол жерге тамыр жайып, бүгінге дейін жой-
ылмай отырған қауіпті кеселдің бірі. Басқа дамушы елдер сияқты, 
біздің жас мемлекетімізді де жегі құрттай бұл кесел айналып өткен 
жоқ.

«Сыбайлас жемқорлыққа қарсы күрес туралы» Заң қабылданғаннан бері 
осы жылдар ішінде, сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-әрекеттер дәйектілікпен 
жүзеге асырылуда. Осы бағыттағы шаралар мен көкейтесті мәселелерді 
шешуде заңдылықты жетілдіру жұмыстары тұрақты түрде жүргізіліп келеді. 
Жалпы алғанда, қабылданған кешенді шаралар нәтижесінде сыбайлас 
жемқорлық көрністерінің азаюы байқалады.Сыбайлас жемқорлық сылып 
тастайтын сыртқы жара емес, бұл тамырын тереңге жайған, өзге сау орган-
дарын шырмап, тыныс-тіршілігін тарылтатын, сөйтіп олардың толыққанды 
қызмет етуіне қатер төндіретін қауіпті кесел. Оны емдемес бұрын аурудың 
пайда болу, даму, таралу жолдарын біліп, дерттің қозуына қолайлы жағдай 
тууына жол бермеу керек. Ол үшін бұл ауруға қоғам болып қарсы тұруымыз 
қажет.Яғни бұқара көпшілік тарапынан сыбайлас жемқорлық көрністеріне 
қолдан келгенше тосқауыл қойылып, қолында билігі бар азаматтар осы жол-
да өзгелерге үлгі болуы тиіс. 

Сонда ғана халық сенімінің үддесінен шығатынымыз сөзсіз.Қазақстан халқы 
өз алдына ел болып, еңсесі биік жоғарғы мемлекеттердің қатарына жетуді 
көздеп отырған шақта сол адами қалып-парасат биігінен көрінуге тиіспіз. 

Семіздік бүкіл әлемде басты мәселеге айналды. Бүгінде жер бетінде миллиардтан астам адам 
артық салмақ пен семіздікке шалдыққан. Бұл жағдайдың балалар арасында таралуы ерекше 
алаңдаушылық тудырады.

Қазақстанда да балалар арасында семіздік өршіп барады. Бұл туралы Қазақстан Республикасы 
Денсаулық сақтау министрінің  Қоғамдық денсаулық сақтау ұлттық орталығының мәлімдеуі  бой-
ынша. Қазақстандық мектеп оқушыларының 20 пайызы артық салмақтан зардап шегеді. Олардың 
ішінде балалардың 1,1%-ы шамадан тыс семіздіктен зардап шегеді. Балалар арасында семіз 
беттердің көбеюі қатты алаңдатады.

Балалардағы семіздік полиетиологиялық сипатқа ие, оны іске асырудағы генетикалық және 
экологиялық факторлардың күрделі өзара әрекеттесуінің рөлі. Барлық жағдайларда балалардың 
семіздік негізі энергетикалық теңгерімсіздік болып табылады, яғни балалардың көпшілігінде 
семірудің дамуы физикалық белсенділіктің төмендеуімен байланысты, сонымен қатар тағамның 
тұтынудың артуына және энергия шығынын азайтуға байланысты. 

Ата-аналар балалардағы семіздік жас кезінде қант диабеті, бауыр және өт қабы аурулары, ги-
пертония, бедеулік және басқа да созылмалы аурулардың даму қаупін айтарлықтай арттыраты-
нын білуі керек. Сонымен қатар, артық салмағы бар балалар жиі қорылдау және басқа да ұйқының 
бұзылуынан зардап шегеді, бұл да баланың денсаулығына теріс әсер етеді.

Балалар мен жасөспірімдерде артық салмақ пен семіздіктің дамуына не әкеледі?
Семіздік – көп факторлы мәселе. Дегенмен, ең алдымен, баланың тамақтануына назар аудару ке-

рек. Бүгінгі балалар шамадан тыс тамақтануға әкелетін тағамдармен қоршалған. Мысалы, шо-
колад батондары, чипсы, крекер. Бұл жылдам тағам.  Жұмыс кестесінің тығыздығына байланы-
сты ата-аналар үйде әрқашан пайдалы тағам дайындай алмайды. Нәтижесінде балалар өңделген 
тағамдар мен фастфудтарды көбірек жейді. Төмен физикалық белсенділікпен жоғары калориялы 
тамақтану - балада қосымша салмақтың жиналуының негізгі факторы болып табылады.

Балалар мен жасөспірімдерде семіздіктің алдын алудың қол жетімді ережелері бар:
-Тамақтану режимін сақтау 
Мектепке дейінгі және мектеп жасындағы бала күніне 5-6 рет тамақтануы керек: таңғы ас, 

түскі ас, түстен кейінгі шай, кешкі және екінші кешкі ас. Мүмкін екінші таңғы ас. Дұрыс тамақтану 
оқушының  жалпы күнделікті жұмысының ажырамас бөлігі болып табылады. Ол балалар мен 
жасөспірімдердің еңбек ету, еңбек және демалыс режимімен үйлесімді үйлесуі керек.

-Тамақтанудың сапалық және сандық сәйкестігі 
Бала жейтін тағамның мөлшері мен сапасы, ең алдымен, оның жасына және денсаулық жағдайына 

сәйкес болуы керек.
- Рационалды қозғалтқыш режимін сақтау
Баланың мектепке дейінгі мекемеде немесе мектепте ғана емес, үйде де қозғалу мүмкіндігі бо-

луы маңызды. Нақты дене жаттығуларына емес, жалпы ұтқырлыққа назар аудару керек. Балаға 
физикалық жаттығулардың қандай да бір нақты жиынтығын орындаудың қажеті жоқ, жай ғана 
жасырынбақ ойнауға немесе қуып жетуге, арқанмен секіруге және т.б.ойындар ойнауға болады. 
Баланың компьютерде, теледидарда, ойын приставкаларында болуын күніне 2 сағатқа шектеу 
қажет. 

Бұл тек жалпы ұсыныстар. Өйткені, оқушылардың  тамақтану тәртібі  тек оқу жүктемесінің 
кестесіне байланысты ғана емес, сонымен қатар әртүрлі үйірмелер мен секциялардағы сабақтарға 
байланысты да тамақтану уақытының өзгеруі мүмкін. Дегенмен, Сіз баланың белгілі бір уақытта 
тамақтану әдетін қалыптастыруға тырысуыңыз керек.

Құрметті ата-аналар! Балаларыңызды дұрыс тамақтануға және өз денсаулығына қамқорлық 
жасауға үйретіңіз!

Е.Сейсембинов,
«Ескелді аудандық санитариялық-

эпидемиологиялық бақылау 
басқармасы» РММ   басшысы

Весной и особенно летом любой поход на природу сопряжен с рядом опасностей, подстерегающих лю-
дей в самых неожиданных местах. Одна из таких опасностей - укус клеща. Чтобы не стать его жертвой, 
необходимо соблюдать меры личной безопасности. Ежегодно десятки жителей Ескельдинского района  
подвергаются нападению клещей, в том числе и дети. 

Клещи обитают в траве и на кустах. Период большой агрессивности клещей начинается с 12 часов и 
заканчивается в 14. Сезоном клещей, принято считать период с марта по октябрь. 

Клещи появляются в природе, как только температура поднимается выше +7°С. Они могут жить, как 
в горячем, так и во влажном климате. Без еды эти уникальные животные живут порой до 5 лет. Врагов 
в природе практически не имеют, за исключением нескольких видов птиц и муравьев.

Клещевой энцефалит – это природно-очаговое инфекционное заболевание, вызываемое вирусами кле-
щевого энцефалита, в основе которого лежит повреждение головного и спинного мозга. В природе вирус 
находится в организме иксодовых клещей. Кроме человека, вирус может поражать диких и домашних 
животных, в том числе коров и коз. Поэтому заражение может происходить как напрямую – при укусе 
человека клещом или случайном раздавливании насекомого при попытках его извлечь, так и при употре-
блении молока и молочных продуктов, не прошедших термическую обработку и полученных от больных 
животных.

Чем дольше клещ находится на коже человека, тем выше риск развития заболевания.
Как правило, эти насекомые цепляются за одежду и при удобном случае впиваются в кожу человека в 

тех местах, где она наиболее тонкая: на шее, за ушами, в паху и на животе. 
       Заболевание начинается остро, во многих случаях больной может четко указать даже час, когда его 

состояние резко ухудшилось. Первые симптомы напоминают проявления гриппа. К лихорадке на 3-4 день 
болезни может присоединиться сильная упорная не проходящая головная боль, рвота. Возможно разви-
тие комы разной степени, смертельный исход может наступить на 2-4 сутки болезни у 20-30% больных. 
Возможно поражение черепно-мозговых нервов с развитием косоглазия, гнусавости голоса, затруднений 
глотания, речи, параличи мышц шеи, туловища и конечностей.

Профилактика клещевого энцефалита
1) Вакцинация от клещевого энцефалита определенных групп населения. Вакцинации подлежат лица, 

проживающие, выезжающие на работу или отдых в неблагополучные территории по КЭ.
2) Введение специфического противоклещевого иммуноглобулина лицам, подвергшимся нападению кле-

щей. Проводится и эффективна в первые 3 дня после укуса.
Меры неспецифической профилактики:
- Использование различных препаратов, отпугивающих насекомых (репелленты) 
- Ношение специальной защитной одежды. Будучи на природе необходимо брюки заправить в носки, 

верхняя одежда рекомендуется с длинным рукавом желательно с плотной резинкой на конце. Выбирайте 
одежду светлых тонов, поскольку на темной клещей трудно увидеть. Придя домой после прогулки, хо-
рошенько отряхните свою одежду на балконе или на улице.

- Важно проведение самоосмотра во время и после посещения природы. 
- Употребление в пищу кипяченого молока.
Что делать, если все таки укусил клещ?
- Ни в коем случае не расчесывать место укуса и не раздавливать самого клеща, не пытаться сразу 

вытащить его пинцетом или еще чем-то.
- Желательно для удаления обратиться к хирургу, но если такой возможности нет, то завязать нитку 

в узел как можно ближе к хоботку клеща, затем осторожно раскачивать и немного приподнимать, пока 
не извлечется.

- Удалять осторожно, так как внутри может остаться головка, которую потом удалить очень слож-
но. Также незамедлительно обратиться в лечебное учреждение в течении 72 часов после укса клеща, за 
введением иммуноглобулина.

Е.Сейсембинов,
Руководитель Ескельдинского районного управления 

санитарно-эпидемиологического контроля 
Е.Максимова,

Ведущий специалист 

СЫБАЙЛАС ЖЕМҚОРЛЫҚҚА ҚАРСЫ СЫБАЙЛАС ЖЕМҚОРЛЫҚҚА ҚАРСЫ 
КҮРЕС БАРШАМЫЗҒА ОРТАҚ ІСКҮРЕС БАРШАМЫЗҒА ОРТАҚ ІС
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ФУНКЦИОНАЛДЫҚ САУАТТЫЛЫҚ – ФУНКЦИОНАЛДЫҚ САУАТТЫЛЫҚ – 
ЗАМАНАУИ БІЛІМНІҢ НЕГІЗІЗАМАНАУИ БІЛІМНІҢ НЕГІЗІ

ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ –СОЦИАЛЬНАЯ ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ –СОЦИАЛЬНАЯ 
ПРОБЛЕМАПРОБЛЕМАҒабит Махмұтұлы Мүсірепов (22 на-

урыз 1902 жыл — 31 желтоқсан 1985 
жыл) — қазақтың халық жазушысы, 
драматург, сыншы, мемлекет және 
қоғам қайраткері.

Қазақ КСР ҒА академигі (1958), 
Социалистік Еңбек Ері (1974), Қазақстан 
халық жазушысы.

Қазақстан жазушылары Одағының 
төрағасы (1961), КСРО Жазушылар 
Одағының хатшысы, КСРО Жоғары 
Кеңесінің 5-шақырылымының және Қазақ 
КСР Жоғарғы Кеңесі депутаты.

Өмірбаяны
Ғабит Мүсірепов бүгінгі Солтүстік 

Қазақстан облысының Жамбыл 
ауданындағы Жаңажол ауылында дүниеге 
келген. Орта жүздің керей тайпасының Си-
бан руынан шыққан[2].

Алғашқыда ауыл молдасынан арабша 
хат танып, жастайынан әуелі екі жылдық 
ауылдық орыс мектебін, кейін төрт жылдық 
жоғары басқыш орыс мектебін бітіреді.

Орыс мектебінде жүргенде орыстың 
атақты ақын жазушыларының 
шығармаларын оқып білуі, ауыл мектебінде 
өзін оқытқан әдебиетші мұғалім Бекет 
Өтетілеуовтың әсер-ықпалы болашақ 
жазушының әдебиетке ерекше ықылас ау-
даруына септігін тигізеді.

Орынбордағы рабфакта оқып жүргенде 
ол әдеби білімін, эстетикалық сезімін одан 
сайын жетілдіре түседі. Осында өткізген 
1923 – 1926 жылдары Орынбордағы 
жұмысшы факультетінде Сәбит 
Мұқановпен бірге оқыды және Сәкен Сей-
фуллинмен танысты.

1927 жылы Омбы ауылшаруашылығы ин-
тернатын бітірді;

1927 – 1928 жылы Бурабай орман 
шарушылық техникумында оқытушы 
қызметінде;

1928 – 1932 жылдары Қазақ мемлекеттік 
баспасының бас редакторы қызметінде;

1933 жылы - Қазақ АКСР Халық ағарту ко-
миссариаты өнер секторының меңгерушісі 
қызметінде;

1934 жылдан “Қазақ әдебиеті” және 
“Социалистік Қазақстан” (қазіргі “Егемен 
Қазақстан”) (1935) газеттерінде бас редак-
тор қызметінде;

1936 жылы - Қазақ Өлкелік комитетінде 
баспасөз бөлімі меңгерушісінің орынбаса-
ры қызметінде;

1937 жылдан Қазақстан Компартия-
сы саяси-ағарту бөлімінің меңгерушісі 
қызметінде;

1938 –1955 жылдары бірыңғай 
шығармашылық жұмыстармен айналысқан;

1956 – 1957 жылы “Ара – Шмель” 
журналының бас редакторы;

1956 – 1961 жылдары Қазақстан Жазу-
шылар одағы басқармасының 1-хатшысы;

1958 жылдан КСРО Министрлер Кеңесі 
жанындағы әдебиет, өнер және архитек-
тура салалары бойынша Лениндік және 
Мемлекеттік сыйлық жөніндегі комитеттің 
мүшесі;

1964 – 1966 жылдары Қазақстан Жазу-
шылар одағы басқармасының 1-хатшысы 
болып;

1959–1985 жылдары КСРО Жазушы-
лар одағы басқармасының хатшысы 
қызметтерін атқарған.

Шығармашылығы
Алғаш 1925 жылы «Едіге» әңгімесі 

«Еңбекші қазақ» газетінде жариялан-
ды. Мүсіреповтің тұңғыш повестерінің 
қатарына 1928 жылы Қызылорда 
қаласында жарық көрген “Тулаған 
толқында” мен “Американ бидайығы” атты 
шығармалары жатады. Жас жазушының 
болашағынан үміт күттірген бұл туындылар 
азаматтық тақырыпты толғайды. “Тулаған 
толқында” повесі сюжеттік құрылысының 
босаңдығына қарамастан, жас қаламгердің 
пейзаждық, юморлық, диалог жасағыштық 
шеберліктерін байқатып, суреткерлік қырын 
танытқан шығармасы болды.[3]

М. әңгіме жанрының өркендеуіне үлкен 
үлес қосты. Алғашқы шығармаларынан-
ақ жазушылық шеберлігімен танылды. 
“Қос шалқар” (1928), “Көк үйдегі көршілер” 
(1929), “Өмір ертегісі” (1930), “Алғашқы 
адымдар” (1932), “Шұғыла” (1934), “Үздіксіз 
өсу” (1934), “Жайлау жолында” (1936), 
“Тұтқын қыз” (1938), “Жеңілген Есрафил” 
(1939), тағы басқа әңгіме, повестерінде 
еңбек адамдарының қиындыққа толы 
қажырлы өмірі мен азамат соғысы, 
ұжымдастыру кезіндегі дүрбелең оқиғалар 
легі суреттеледі.

Мүсірепов әр кезеңде жазылған ана 
тақырыбындағы туындыларында қазақ 
әйелінің жиынтық бейнесін жасады. 
Көптеген әңгіме, новеллаларында Әйел 
— Ананың бейнесін асқақтатып, әлем 
әдебиетіндегі Әйел — Ана тұлғаларының 
галереясын байыта түсті. Ол “Ананың 
анасы” (1933), “Өлімді жеңген ана” (1933), 
“Ашынған ана”, “Ананың арашасы” (1934), 
“Ер ана” (1942), “Ақлима” (1944), “Әмина”, 
“Ана жыры”, “Ана” шығармалары арқылы 
сөз өнеріне жаңа көркемдік өрнек әкелді. 
Ана жайында жазылған алғашқы әңгімелері 
М. Горький сарынында алынғанымен, ана 
бейнесі қазақы қасиеттерімен көркем 
өрнектелген. Мүсірепов қаламынан туған 
Қапия, Ақлима секілді ана образдары 
арқылы қазақ өмірінің шынайы көріністері 
сипатталады.

Мүсіреповтің алғашқы романы — “Қазақ 
солдаты”. 1945 жылы “Қазақ батыры” деген 
атпен жарық көрген повесін жазушы өңдеп, 
толықтырып, 1950 жылы қайта жарияла-
ды. Бұл шығарма бүкіл қазақ әдебиетінің 

Ожирение стало серьезной проблемой во всём мире.  Сегодня свыше 
миллиарда жителей Земли страдают от избыточного веса и ожире-
ния. Особое беспокойство вызывает распространение этого состо-
яния среди детей.

20% Казахатанских школьников страдают от избыточного веса. 
Среди них 1,1% детей страдают именно чрезмерным ожирением. 
Серьезную озабоченность вызывает факт увеличения тучных лиц 
среди детей. 

Ожирение у детей носит полиетиологический характер, роль слож-
ного взаимодействия генетических и экологических факторов в его 
реализации. Во всех случаях основой детского ожирения является 
энергетический дисбаланс, то есть развитие ожирения у большин-
ства детей связано со снижением физической активности, а также 
с увеличением потребления пищи и снижением энергозатрат.  Про-
блема ожирения в детском возрасте значима еще и потому, что это 
заболевание часто сопровождается осложнениями обменного и эн-
докринного характера.    Родителям следует знать, что ожирение 
у детей значительно повышает риск развития в молодом возрасте 
сахарного диабета, заболеваний печени и желчного пузыря, гиперто-
нии, бесплодия и других хронических заболеваний. Кроме того, часто 
дети с избыточным весом страдают храпом и другими нарушени-
ями сна, что тоже негативно сказывается на состоянии здоровья 
ребенка. 

Что же приводит к развитию избыточной массы тела и ожирения 
у детей и подростков? 

Ожирение - проблема многофакторная. Однако, прежде всего, необ-
ходимо обратить внимание на питание ребенка. Современные дети 
окружены продуктами, употребление которых приводит к перееда-
нию. Это еда для быстрого перекуса. Например, шоколадные батон-
чики, чипсы, сухарики. В силу своей занятости родители не всегда 
могут дома готовить здоровую еду. В результате дети едят боль-
ше полуфабрикатов и фаст-фудов. Высококалорийное питание при 
низкой двигательной активности – главные факторы накопления 
лишних килограммов у ребенка.

Существуют доступные правила профилактики ожирения у детей 
и подростков:

-Соблюдение режима питания
Ребенок дошкольного и школьного возраста должен есть 5-6 раз в 

день: это завтрак, обед, полдник, ужин и второй ужин. Может быть 
и второй завтрак. Правильный режим питания является составной 
частью общего распорядка дня школьника. Он должен гармонично со-
четаться с режимом занятий, труда и отдыха детей и подростков. 

- Качественная и количественная адекватность питания
Количество и качество съедаемой ребенком пищи должны, прежде 

всего, соответствовать его возрасту и состоянию здоровья.
-Соблюдение рационального двигательного режима
Важно, чтобы ребенок имел возможность двигаться не только в 

дошкольном учреждении или в школе, но и дома. Необходимо делать 
акцент на подвижности в целом, а не на конкретных физических 
упражнениях. Ребенок не обязательно должен выполнять какой-ли-
бо определенный комплекс физических упражнений, можно просто 
играть в прятки или догонялки, прыгать со скакалкой и прочее. Сле-
дует ограничить время пребывания ребенка за компьютером, теле-
визором, игровыми приставками до 2-х часов в день. 

Это лишь общие рекомендаций. Ведь режим питания школьника за-
висит не только от учебной нагрузки, но и от занятий в различных 
кружках и секциях, в зависимости от расписания которых время при-
ема пищи может меняться. 

И все же нужно стремиться к тому, чтобы у ребенка выработалась 
привычка есть в определенное время. 

Уважаемые родители! Приучайте своих детей к правильному пита-
нию и заботе о собственном здоровье!  

Е.Сейсембинов,
Руководитель Ескельдинского районного управления 

санитарно-эпидемиологического контроля 

Қазіргі қоғамның қарқынды дамуы білім беру жүйесіне жаңа та-
лаптар қойып отыр. Бүгінгі оқушы тек білім алып қана қоймай, 
оны өмірде тиімді қолдана алуы тиіс. Осы тұрғыдан алғанда 
функционалдық сауаттылық – заманауи білім берудің маңызды 
көрсеткіштерінің бірі.

Функционалдық сауаттылық дегеніміз – адамның алған білімін 
күнделікті өмірде пайдалана білу қабілеті. Яғни оқушы тек 
теорияны меңгеріп қоймай, оны түрлі әлеуметтік жағдайларда 
қолдана алуы қажет. Мұндай дағдылар оқушылардың ойлау 
қабілетін дамытып, өмірлік мәселелерді шешуге үйретеді.

Мектепте, әсіресе 8-сынып оқушыларының функционалдық 
сауаттылығын қалыптастыру ерекше маңызға ие.

 Бұл жаста оқушылардың талдау, салыстыру, өз пікірін білдіру 
қабілеттері қарқынды дамиды. Сондықтан сабақ барысында 
мәтінмен жұмыс, пікірталас, топтық тапсырмалар, өмірлік 
жағдаяттарға негізделген жаттығулар ұйымдастыру тиімді 
нәтиже береді.

Мұғалімнің рөлі де бұл үдерісте ерекше. Мұғалім оқушыға 
тек білім беруші ғана емес, оның ойлауын дамытатын 
бағыттаушы болуы тиіс. Сабақта шығармашылық тапсыр-
малар, коммуникативтік жаттығулар, сыни ойлауды дамыта-
тын әдістер қолданылғанда оқушылардың белсенділігі артып, 
білімді терең меңгеруіне мүмкіндік туады.

Функционалдық сауаттылықты дамыту үшін мәтінді талдау, 
диалог құрастыру, эссе жазу, әлеуметтік мәселелер бойынша 
пікір білдіру сияқты тапсырмалар тиімді. Мұндай жұмыстар 
оқушылардың сөйлеу мәдениетін қалыптастырып, өз ойын 
еркін жеткізуіне көмектеседі.

Қорытындылай келе, функционалдық сауаттылық – оқушының 
өмірде табысты болуының маңызды шарты. Сондықтан білім 
беру үдерісінде оқушылардың білімін өмірмен байланыстырып, 
олардың ойлау қабілетін дамытуға бағытталған әдістерді 
кеңінен қолдану – бүгінгі мұғалімнің басты міндеттерінің бірі.

Азим Бакытгул,
Жетісу облысы, Ескелді ауданы, Теректі ауылы 

«Мичурин атындағы негізгі орта мектебі  
мектепке дейінгі шағын-орталығымен» КММ  

Қазақ тілі мен әдебиет пәнінің мұғалімі

ҚОҒАМ ЖӘНЕ МЕМЛЕКЕТ ҚАЙРАТКЕРІҚОҒАМ ЖӘНЕ МЕМЛЕКЕТ ҚАЙРАТКЕРІ
проза саласында II дүниежүзілік соғыс 
тақырыбына арналған тұңғыш туынды және 
қазақ әдебиетіндегі соғыс тақырыбында 
жазылған таңдаулы шығармалардың 
санатынан лайықты орнын алған аса 
елеулі еңбек болды. Романның ба-
сты кейіпкері — Қайрош Сарталиевтің 
прототипі Қайырғали Смағұлов 1941—45 
жылдардағы соғысқа бастан-аяқ қатысып, 
Кеңес Одағының батыры атағына ие 
болған адам. Соғыс кезіндегі халықтың 
басқыншыларға қарсы патриоттық сезімі 
мен күресін шынайы бейнелеген романда 
жазушы өзіндік шығармашылық өрнекпен 
отты жылдардың көркем шежіресін жаса-
ды. Нақтылы кейіпкерлердің жинақталған 
бейнесі арқылы бүкіл халықтың, елдің ерлік 
бітімін көрсетті.

“Оянған өлке” (1953) тарихи романын-
да қазақ халқының 19 ғасырдағы өмірі 
үлкен суреткерлікпен өрнектелген, қазақ 
жеріне өндіріс орындарының орнай ба-
стауы шынайы сипатталған. Шығармада 
жазушы ескілікті әдет-ғұрыптарды сынап, 
кейбір кертартпа дәстүрлердің қазақ да-
ласында азая бастағандығын көрсетті. 
Қазақ топырағындағы Қарағанды шахта-
сы мен Ақбұйрат мыс қорыту зауытының 
құрылуы мен жаңа өмірге ұмтылған адам-
дар тағдыры, характер шиеленістері, 
түрлі қақтығыстар – барлығы романда 
көрініс тапты. Үш томға лайықталған 
еңбектің алғашқы кітабы Жұман мен 
Игілік секілді қазақ байларының, орыс 
байлары мен жұмысшы тобының тарты-
сты қатынастарын жан-жақты көрсету 
арқылы қазақ даласының бүкіл бір дәуірін 
суреттейді. Көркем филос. толғауы басым 
роман қазақ прозасының шоқтығы биік ту-
ындысы ретінде танылды.

“Оянған өлкенің” заңды жалғасы болып 
табылатын “Жат қолында” (1984) романы 
30 жылдан соң жарық көрді. Бұл кітапты 
өз алдына дербес шығарма деуге де бо-
лады. Өйткені романда суреттелген өмір 
кезеңі де жаңа, кейіпкерлері де соны. 
Роман өндіріс ошақтарын ағылшындар 
мен француздардың билеп-төстеуі мен 
сол тұстағы (19 ғасырдың соңы мен 20 
ғасырдың басы) халық тұрмысын тарихи 
тұрғыдан терең бейнелеуімен, Орталық 
Қазақстан өңіріндегі әлеум. өмірдің 
шындығын кең ауқымда байыпты түрде 
суреттеуімен құнды. Жазушы бейнелеп 
отырған дүбірлі оқиғаларға толы тарихи 
мезгіл сол тұста өмір сүрген жекелеген 
адамдардың сомдалған тұлғалары, сан 
алуан әрекеттері, тағдырлары арқылы 
оқырманның көңіл айнасынан өтіп, көз ал-
дына елестеп отырады.

Көлемді романдармен қатар Мүсірепов 
прозада шағын жанрды да дамыта түсті. 
“Автобиографиялық әңгіме” (1956), 
“Этнографиялық әңгіме” (1956), “Сөз жоқ, 
соның іздері” (1962), “Өмір жорығы” (1963), 
“Айгүл қойшының бір күні” (1964), “Ай-
жан қойшының түндері”, “Бірінші фонтан”, 
“Қыран жыры” (1967), “Жапон балладасы” 
(1967), тағы басқа шығармаларында сан 
түрлі мәселелерді көтеріп, әрқилы образ-
дарды жасады. “Арқаның, Көздің, Тастың 
әңгімелері” арқылы, ондағы көркем бей-
нелер негізінде адамзатқа шексіз қайғы-
қасірет әкелуші адамдарды әшкереледі.

Оның “Кездеспей кеткен бір бейне” 
повесі (1966, ҚР Мемл. сыйл., 1970) 
— классикалық шығарма. Повесть 
Мүсіреповтің шынайы сөз зергері ретіндегі 
қаламгерлік қарымын, талант қуатын 
танытты. Қара сөзбен жазылған поэма 
іспетті бұл шығармада азаматтық ерлік пен 
ақындық асыл өнер, адамгершілік биіктік 
пен махаббат терең лиризммен әсем 
өрнектелген. 

Адам бейнесін, мінез-құлқын, іс-әрекетін 
әдемі штрих-детальдармен беруде жа-
зушы ірі көркемдік табысқа жеткен. Бас 
кейіпкер Еркебұланның жігерлі тұлғасы, 
оның рухани әлемінің алуан сырлары 
көркемдік бояумен әсем өрнектелген. Оның 
прототипі ретінде ақын Сәкен Сейфул-
лин алынған. Терең лиризммен, сан түрлі 
сезім толқындарымен тебірене жырланған 
Еркебұлан бейнесі қазақ әдебиетіндегі 
ұнамды образдар қатарын байытып, сөз 
өнерінде үлкен жетістік саналды.

Қаламгердің көп ізденіс, үлкен 
дайындықпен келген образы — Ұлпан 
бейнесі (“Ұлпан” романы, 1974), ол — қазақ 
әдебиетіндегі қайталанбас, оқшау тұрған 
әдеби образ. Өзінің бар ерекшелігімен, 
көркемдік бітімімен, эстетикалық әсер-
күшінің молдығымен көрінетін Ұлпан 
бейнесін жасауға жазушы өмір бойы іштей 
дайындалып, көп ізденіп, толғанғаны 
байқалады. 

Ол күнделігінде: “Менің ойымда Ұлпан 40 
жыл бірге жасасып жүрді. Мен ол бейнені 
әр қырынан көрсетуге тырыстым – ойы, 
сезімі, сырт суреті, жас кезі, есейген кезі, 
мінезі, мейірімі, тағысын тағы.” деп жазды. 
Шығармадағы Ұлпан мен Есеней ойдан 
шығарылған образдар емес, тарихта болған 
адамдар. Сонымен қатар туынды арқауына 
алынған 19 ғасырдың 2-жартысындағы 
қазақ халқының әлеуметтік-тарихи өмірі 
тарихи жан-жақты зерделеніп, іріктелген 
оқиға, мәліметтер.

Мүсіреповтің драматургия саласына 
сіңірген еңбегі де орасан зор. Оның “Қыз 
Жібек” (1934), “Қозы Көрпеш — Баян Сұлу” 
(1939), “Ақан Сері — Ақтоқты” (1941) пье-
салары лиро-эпостық жырлар негізінде 
туындаған. Фольклорлық шығармалардың 
идеялық, тақырыптық желісін сақтай оты-
рып, ол тың өрнекті дүниелер жасады. 

Жазушы пьесалары қазақ театры реперту-
арынан тұрақты орын алды. “Қозы Көрпеш 
— Баян сұлу” ұйғыр, корей театрларының 
сахналарында, Украинадағы Винницкий 
театрында және Мәскеу қаласындағы те-
атрларда, Франциядағы Нанси қаласы теа-
трында (1984) қойылды. Бұл спектакль Па-
риж қаласында өткен театр фестивалінде 
1-орын алды (1981).

Мүсірепов сондай-ақ “Қыз Жібек”, 
“Қозы Көрпеш – Баян сұлу” сияқты опера 
либреттоларының да авторы. Ол тари-
хи тұлғалар өмірінен “Амангелді” (1939), 
“Ақан сері – Ақтоқты” (1942), “Болашаққа 
аманат”, “Қыпшақ қызы Аппақ”, “Қайран 
Майра” атты драмалық шығармалар жаз-
ды. Мүсірепов драматургиясы шиеленіскен 
әлеуметтік тартысқа құрылған, қимыл-
әрекеттері ширақ, диалогтары дәлме-
дәл, монологтары ақындық пафоспен 
рухтанған серпінді, тілі құнарлы да бейнелі: 
осы қасиеттер кейіпкерлер характерлерін 
терең ашуда қолайлы қызмет атқарған. 
Сценарийін Б. Майлин, В. Ивановпен 
бірігіп жазған “Амангелді” фильмі (1938) 
қазақ кино өнерінің алғашқы баспалдағы 
саналса, “Махаббат туралы дастан”, 
“Қыз Жібек” (1970) фильмдері қазақ кино 
өнерінің алтын қорынан орын алған ту-
ындылар. Мүсірепов – қазақ әдебиетінде 
очерк, публицистика жанрларын дамытуға 
да үлкен үлес қосты. Оның “Уақыт іздері” 
(1977) атты еңбегі идеялық соңдылығымен 
ерекшеленді. Жазушы очерктерінің басым 
көпшілігі мазмұн тереңдігімен, шынайы 
көркемдігімен өзі өмір сүрген заманның 
талабына толық үндес келіп отырды. 
Мүсірепов 1970 жылдан күнделік жазу-
ды әдетке айналдырған. Оның архивінде 
(мұражайындағы) жазушының 300-ден 
астам қойын кітапшалары сақталған. 1997 
ж. Мүсіреповтің “Күнделік” атты кітабы 
жарық көрді (құрастырған Ә. Нарымбетов).

Жазушы қазақ әдебиеттану ғылымы мен 
сынының дамуына зор үлес қосты. Оның 
әдебиет мәселелері жайында жазған 
еңбектері 20 ғасырдың 20-жылдарынан ба-
стап өмірінің соңғы кезеңіне дейін мерзімді 
баспасөз бетінде қазақ, орыс тілдерінде 
үздіксіз жарияланып тұрды. Әдеби-сын 
мақалалары “Суреткер парызы” (1970), 
“Заман және әдебиет” (1982), “Дәуір ди-
дары” (1986), “Әдебиет – кәсіп емес, өнер” 
(1987) атты кітаптарында жинақталып, 
жарық көрді. Мұнда ол әдебиет пен өнердің 
20 ғасырдағы даму кезеңіне, сондай-ақ 
олардың жекелеген елеулі құбылыстарына 
биік позиция тұрғысынан қарап, ғылыми 
топшылаулар жасады. Әдебиет тарихына 
талдау жасап, сөз өнерінің әрбір табысын 
халықтың рухани қазынасына қосылған 
құнды дүние ретінде бағалады. Жоғары 
көркемдік идея мен шығармашылық 
шеберлікті әдебиет пен өнердің әрбір 
туындысын талдау үстінде берік, ай-
нымас өлшем ретінде ұстанып, әдеби 
шығарманың халықтық асыл мұра болып 
қалуы үшін белсенді түрде үздіксіз күресті.

Көркем аудармада О. Генри, С. Тагарао, 
М. Горький, М. Шолохов, В. Василевская, 
И. Эренбург, У. Шекспир, А. Островский, 
Ж. Мольер, Я. Галан, К. Симонов, А. Ле-
онов, А. Сафронов, А. Штейн, тағы басқа 
қаламгерлер пьесаларын қазақ тіліне ау-
дарды. Мүсірепов белгілі ғалым Г. Ломидзе 
атап көрсеткендей: “Ол керемет дәлдікпен 
әрі үйлесімділікпен жұмыс істейтін өте 
нәзік, өрнекті шебер. Мүсірепов қаламынан 
жанды бейне, тірі пішін сомдалып, ол сурет-
теген адам мінез-құлқы мен құбылыстарға 
кең тыныс, ауқымдылық тән” суреткер бол-
ды.

Қоғам және мемлекет қайраткері
Мүсірепов – көрнекті қоғам, мемлекет 

қайраткері. 1932 жылдың 4 шілдесінде 
ол республикаға танымал адамдармен 
бірлесе отырып, халықтың басына төнген 
аштық нәубеті жайында БКП(б) қазақ 
өлкелік комитетіне “Бесеудің хатын” жол-
дады. Хаттың мазмұны мен көтерген келелі 
мәселесі Мүсіреповтің қай кезеңде де бол-
масын халқының қамы үшін күресіп, қоғам 
алдындағы парызын адал орындаған аза-
мат болғандығын айғақтай түседі.

1990 жылы Мүсірепов атындағы 
республикалық балалар мен жасөспірімдер 
театрында “Бесеудің хаты” спектаклін 
қойды, пьеса авторы – Ш.Мұртаза, қоюшы-
режисер Р. Сейтметов). Мүсіреповтің қоғам 
қайраткері ретіндегі, қарапайым адам 
қатарындағы адамгершілік ұстанымдарын 
айғақтайтын іс-қимылдары жетерлік. Соның 
бірі 1937 жылы Қазақстан Жазушылар 
одағындағы жиналыста тағдыры талқыға 
түсіп, ұсталып бара жатқан Б.Майлинге 
араша түсіп, “Бейімбет жау болса, мен 
де жаумын” деген сөзі бүгінгі күні аңызға 
айналған. Осының салдарынан ол 1938 
жылы партия қатарынан шығарылды. 
Ол сондай-ақ Азия және Африка елдері 
жазушыларының Ташкент, Бейрут, Дели, 
Алматы конференцияларының белсенді 
ұйымдастырушыларының бірі болды.

Жазушы бейбітшілік күрескері ретінде 
Алматы мен Мәскеуде ғана емес, Париж, 
Рим, Джакарта, Токио, Каир, тағы басқа 
қалаларда өткен халықаралық конферен-
цияларда сөз сөйлеп, күрделі мәселелерді 
көтерді. Ол 5-сайланған КСРО Жоғарғы 
Кеңесінің, бірнеше мәрте Қазақ КСР 
Жоғарғы Кеңесінің депутаты болған.

Бесінші сайланған КСРО Жоғарғы 
Кеңесінің және 6, 7, 8, 9, 10, 11-сайланған 
Қазақ КСР Жоғарғы Кеңесінің депутаты 
болды.1974 – 75 жылы Қазақ КСР Жоғарғы 
Кеңесінің төрағасы қызметін атқарды.
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КИІЗ ҮЙ – ҰЛТТЫҚ МҰРАНЫҢ АСЫЛ ҚАЗЫНАСЫКИІЗ ҮЙ – ҰЛТТЫҚ МҰРАНЫҢ АСЫЛ ҚАЗЫНАСЫ
Киіз үй – «Атамыз – Алаш, 

керегеміз – ағаш», «Киіз 
туырлықты, ағаш уықты 
қазақпыз» деп, аталы сөз айтып 
қалдырған ата-бабаларымыздың 
негізгі баспанасы. Киіз үй – тек 
қазақ халқының ғана емес, бүкіл 
түркі, тіпті оған көршілес 
елдердің де тұрақ-мекені. Солай 
бола тұрса да, оны қастерлеп 
ұстап, ғасырдан-ғасырға 
оның мән-маңызын өзгертпей 
жеткізген біздің қазақ халқы 
екенін әрдайым мақтанышпен 
айтамыз. Шығу тарихы біздің 
заманымызға дейінгі ғасырларда 
пайда болған киіз үйді біздің 
халық қасиетті, киелі қара 
шаңырағымыз деп дәріптейді. 
Өйткені киіз үй қазақтың тұрағы, 
құтты мекен-жайы, еншісі, ба-
спанасы, мүлкі, мақтанышы деп 
бағаланды. Әрине, киіз үйді әркім 
біледі, бағалайды. Шынында 
да, арғы-бергі тарихымыз бен 
мәдениетімізді зерделей қарасақ, 
киіз үйіміздің атқарған қызметі 
мен рөлі өте зор екеніне көз 
жеткіземіз. Оған қарап отырсақ, 
бірнеше жүздеген, мыңдаған жыл-
дар бойы ата-бабаларымыздың 
ақыл-ойы, тұрмыс-салты, 
талғамы еш халықтан кем емес 
екен. 

Ғұламалар айтып кеткендей, 
осы киіз үйден қазақ халқының 
аспан әлеміне, есептеу жүйесіне, 
экономикалық біліктігі, мәдениет 
пен өнердегі талғамы – жал-
пы өмір тәжірибесіндегі іске 
бейімділігі аңғарылады. Ал ХІІ-ХІІІ 
ғасырлардағы мемлекеттердің 
Алтын Орда, Ақ Орда, Көк Орда 
деп аталуының өзі осы киіз үйге 
байланысты екенін Ш.Уәлиханов 
айтқан. Тағы бір ерекше айта 
кетерлік жай: біздің киіз үйіміз 
тек баспана ғана емес, ол сәулет, 
құрылыс, сурет, қолөнер сияқты 
бірнеше өнердің басын құрайтын 
ғажайып туынды десек те бола-
ды. Басқа елдердегідей емес, бұл 
ағаш, киіз,ши, ішінара күмістен 
құрастырылады, әрі көшпелі 
(жылжымалы) құрылыс түріне 
жатады. Дала тұрғындарының 
тапқырлық шешімін осы 
тұрғыдан қарап бағалаған 
әлем ғылымы, мәдениеті мен 
өнерінің білімпаз сарапшыла-
ры дүниежүзілік, халықаралық 
этнографиялық көрмелерде 
қазақтың осы өнеріне әрқашан 
жоғары баға беріп отырған. 
Мысалы, 1861 жылы Алмас де-
ген кісі Париждегі Дүниежүзілік 
этнографиялық көрмеге киіз 
үй апарып, еуропалықтарды 
таңғалдырып, бәйге алған. 1876 
жылы Мейрам қажы Жанайдарұлы 
Петербургке, 1890 жылы Ибра-
им Әділов Қазандағы көрмеге 
киіз үй апарып, қазақ мәдениетін 
Еуропаға паш еткен. 

1827 жылы Бөкей ордасының 
ханы Жәңгір Ресей патшасы І 
Николайға киіз үй сыйлап, пат-
ша ағзам оған өте риза болған 
(Ә.Марғұлан). Жазушы Шыңғыс 
Айтматов Батыс Еуропадағы 
белгілі мұражайлардың бірінен 
қазақтың киіз үйін көргендігін жаз-
ды. Сондай-ақ қазір Германияның 
Гамбург, Майндағы Франкфурт 
қалаларындағы мұражайларда 
қазақтың киіз үйлері бар. Киіз 
үйдің түрлері мен құрылысы 
Киіз үйдің қазақы және қалмақы 
деп аталатын екі түрі бар. 
Қазақы үйлер дөңгелек, толық 
күмбезді болады ды, қалмақы 
түрінің төбесі шошақтау келеді. 
Қазақы үйлер бірнеше түрлерге 
бөлінеді. Мысалы, қара үй (үш 
қанат), қоңыр үй (4 қанат), боз үй 
(5 қанат), ақ үй (6 қанат), ақ ала 
орда (8 қанат), ақ орда (12 қанат), 
ақ шаңқан (18 қанат), алтын үзік 
(24 қанат), алтын орда (30 қанат) 
деп аталатын түрлері бар. Сол 
сияқты көшіп-қонуға, уақытша 
паналауға немесе шаруашылық 
жұмыс ретінде бейімделген үй 
түрлері болады. Олар қос, абы-
лайша, күрке, кепе, итарқа, жап-
па, жолым үй, ас үй, қалқа деп 
аталады. Жаңа үй болған жас 
шаңырақты «отау» дейді. Киіз 
үйдің іші 4 бөлімге бөлінеді: Төр. 
Үй ішіндегі ең құрметті орын, 
мұнда жүк жиналады, қонақтар 
отырады. Бұл – киіз үйдің 

2026 жылдың 14-
18 наурыз күндері 
аралығында Та-
раз қаласында 
еркін күрестен кіші 
жасөспірімдер ара-
сында Қазақстан 
Республикасының 
чемпионаты өтті.

Аталған жарысқа 
о б л ы с ы м ы з д ы ң 
аудандары мен 
қ а л а л а р ы н а н 
22 командада 
450 спортшы 
қатысты. "Жетісу 
облысының дене 
шынықтыру және 
спорт басқармасы" 
м е м л е к е т т і к 
мекемесінің "Ескелді 
ауданының балалар 
мен жасөспірімдер 

спорт мектебі" коммуналдық мемлекеттік мекемесінің 4 спортшы-
сы қатысып, жарыс қорытындысы бойынша Оразаев Мәулен  3 ме-
даль иеленді. 

ЖАТТЫҚТЫРУШЫСЫ: БАЙҒАБАТОВ РАХАТ.  
Адильбеков Қапалбай Қуатұлы,

"Жетісу облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы" 
мемлекеттік мекемесі "Ескелді ауданының балалар мен жасөспірімдер 

спорт мектебі" коммуналдық мемлекеттік мекемесі басшысы

2026 жылдың 15 на-
урыз күні Алматы облы-
сы, Қаскелен қаласында 
дзюдо күресінен 2014-
2015, 2016-2017 ж.т. 
жасөспірімдер арасында 
Жеңіс спорт клубының 
ашық Республикалық 
турнирі өтті.

Аталған жарысқа 
облысымыздың аудан-
дары мен қалаларынан 
14 командада 300 ден 
аса спортшы қатысты. 
"Жетісу облысының 
дене шынықтыру және 
спорт басқармасы" 
мемлекеттік мекемесінің 
"Ескелді ауданының ба-
лалар мен жасөспірімдер 
спорт мектебі" 
коммуналдық мемлекеттік мекемесінің 5 спортшысы қатысып, жа-
рыс қорытындысы бойынша Ануар Абду Нәби 1 медаль, Байораз 
Ерсұлтан 3 медаль иеленді.

ЖАТТЫҚТЫРУШЫСЫ: ӘДІЛБАЙ ӘЛІШЕР
Адильбеков Қапалбай Қуатұлы,

"Жетісу облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы" 
мемлекеттік мекемесі "Ескелді ауданының балалар мен жасөспірімдер 

спорт мектебі" коммуналдық мемлекеттік мекемесі басшысы

2026 жылдың 12-16 наурыз күндері аралығында Астана қаласында 
қазақ күрестен жасөспірімдер арасында Бала Мұқан лигасының 
Республикалық турнирі өтті.Аталған жарысқа облысымыздың 
аудандары мен қалаларынан 12 командада 400 ден аса спортшы 
қатысты. "Жетісу облысының дене шынықтыру және спорт 
басқармасы" мемлекеттік мекемесінің "Ескелді ауданының бала-
лар мен жасөспірімдер спорт мектебі" коммуналдық мемлекеттік 
мекемесінің 5 спортшысы қатысып, жарыс қорытындысы бойынша 
Әбікен Әли 1 медаль иеленді. 

ЖАТТЫҚТЫРУШЫСЫ: ҚҰЛЖАБАЙ РИНАТ.  
Адильбеков Қапалбай Қуатұлы,

"Жетісу облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы" 
мемлекеттік мекемесі "Ескелді ауданының балалар мен жасөспірімдер 

спорт мектебі" коммуналдық мемлекеттік мекемесі басшысы

ДЗЮДО КҮРЕСІНЕН АШЫҚ ДЗЮДО КҮРЕСІНЕН АШЫҚ 
РЕСПУБЛИКАЛЫҚ ТУРНИРРЕСПУБЛИКАЛЫҚ ТУРНИР

ЕРКІН КҮРЕСТЕН ҚАЗАҚСТАН ЕРКІН КҮРЕСТЕН ҚАЗАҚСТАН 
РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ЧЕМПИОНАТЫ РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ЧЕМПИОНАТЫ жоғарғы әрі сыйлы орны. Жас 

келіндер төрге шықпайды. Сол 
жақ (кіргенде оң жақ) – үй иесінің 
отыратын және жататын орны. 
Босаға жақта азық-түлік, ыдыс-
аяқтар тұрады. Оны шимен жа-
уып қояды. Оң жақта (кіргенде 
сол жақ) – балалар орналасады. 
Босаға жаққа қарай ер-тұрмандар, 
киімдер ілінеді. От орны қасиетті 
орын болып саналады. Мұнда от 
жағылады, қазан асылады. Киіз үй 
негізгі 3 бөліктен құралады: Үйдің 
сүйектері (ағаштан тұратын 
бөліктері). Киіздері (ши де осыған 
кіреді) Бау-шулары (баулары мен 
басқұр, арқандары) Киіз үйдің қазақ 
өмірі мен әлеуметтік жағдайына 
үйлесімдігі сондай, оны үлкейтіп, 
кішірейтіп, тіпті бір-біріне 
қосып, екі-үш бөлмелі етіп тігуге 
де болады. Туырлықтан жазда 
ыстық, қыста суық, жауында су 
өтпейді. Кейде қыстан киіз үймен 
шығатын қазақтар туырлықты 
екі қабат етіп жабады. Үй 
іргесін шөппен бітеп, айналасын 
қамыспен шалылап, қоралайды. 
Көбінесе қопалы, қамысты жерді 
паналайтындықтан, жел де көп 
болмайды. Міне, осындай үйде ел 
даңқын асырып, намысты қолдан 
бермеген данышпандарымыз бен 
батырларымыз туып-өскендігін 
мақтанышпен айтуға болады. 
Әрісі Керей, Әз Жәнібек, Тәуке хан, 
хан Абылай, Кенесары, ұлы Абай; 
ғұламалар Ахмет Байтұрсынов, 
Қаныш Сәтбаев, Мұхтар 
Әуезовтердің кіндігі осы киіз үй 
ішінде кесілген. Әрқашан қоныс 
аударғанда таза жерге тігілген 
үйдің саф ауасы аспан, жер, су-
мен астасып, қасиетті қара 
шаңырақтың киесі, мүмкін, осын-
дай ұлылардың көкірегіне нұрлы 
сәулесін құйған болар. Қазақ өмірі 
мен мәдениетінің, әлеуметтік 
жайының бір түйіні киіз үй мен 
төрт түлікке байланысып жата-
ды. Сәлемі, киімі, ыдысы, салт-
дәстүрі де осыған келіп саяды. 
Сондықтан да олар бұған лайық 
қанатты сөздер, ырымдар, 
әдеттер, тыйымдар, аңыздар да 
шығарған. Киіз үй берік ағаштан 
(қайыңнан, талдан) жасалады. 
Оларға құрт түспейді, басқа 
ағаштар сияқты тез шірімейді. 
Талдың керегеге қажетті жуан, 
жіңішкесін таңдап алуға да бо-
лады. Үйдің сүйегін үйшілер 
жасайды, оны «үй басу» дейді. 
Қажетті ағаштар 6 ай, кейде бір 
жылдай көлеңкеде кептіріледі. 
Мезгілі жеткен кезде үйшілер бұл 
ағаштарды қажетінше жонып, 
морға, қозға (ыстық қоламтаға) 
салып балқытып, тезге салып 
түзетіп алады. 

Олар үй сүйегіне лайықталған 
ағаштарды жонып, түзетіп шау-
ып, қырнап болғаннан кейін, оны 
тағы да морға салып, кереге, 
уыққа, күлдіреуішке лайықтап 
ырғаққа (қалыпқа) салып, белгілі 
бір үлгі, жобаға келтіреді де, оны 
құрастыра бастайды. Кереге киіз 
үйдің негізін құрайды. «Керегең 
кең болсын» деген тілек осыдан 
шыққан. Өйткені үйдің берік бо-
луы, кеңдігі осы керегеге байла-
нысты.

 Кереге құрайтын ағаштарды 
желі, оның ұзынын ерісі, 
қысқаларын сағанақ, балашық 
деп атайды. Желілердің басы 
мен аяғына әдемілік үшін ойып, 
сызықтар (ыру) жүргізеді. 
Желілерді тесіп, түйенің мойын 
терісі немесе өгіздің бас терісінің 
сірісі (қайыстары) арқылы 
көктейді. Керегенің басы мен аяқ 
жағы сәл шалқайтыла, ал орта-
сы дөңестеу жасалады. Дайын 
керегені қанат деп атайды, яғни 
18 қанат үйде 18 кереге болады. 
Кереге көзінің үлкен-кішісіне қарап 
тор көз, жел көз деп бөледі. 

Тор көзді керегі әдемі әрі берік 
болады. Киіз үйде есік екеу бо-
лады: ішкі есік – сықырлауық 
– ағаштан жасалады, екіншісі 
– киіз есік – киізден жасала-
ды, ол сықырлауықтың сыр-
тынан жабылады. Киіз есік 
ашық күндері маңдайшаға дейін 
шиыршықталып жиналып 
қойылады, жай күндері күн түспес 
үшін, оның бір жағы бақан арқылы 
ашық тұрады. Ағаш есік маңдайша, 
екі босаға, табалдырық және екі 

жарма есіктен құралып, керегеге 
бекітіледі. Керегелер бір-біріне 
таңғыш құр арқылы жалғасады. 
Кереге бастары арқылы тарты-
латын бас арқан маңдайшаның екі 
жағына мықтап байланады. Үйдің 
барлық ауырлығын ұстайтын, 
беріктігін сақтайтын бас арқан. 
Сәндік үшін бас арқан тұсынан 
және кереге басы туырлықты 
қажамас үшін басқұр жүргізіледі. 
Уық – кереге мен шаңырақ орта-
сын қосатын негізгі бөліктің бірі. 
Уық алақан, иіні, қары және қаламы 
деген атаулардан тұрады. Ол 
иінінен ішке иіле жасалады, яғни 
үйдің күмбезді үлгісі осы уықтан 
басталады. Уық алақандағы 
уықбау арқылы кереге басына 
байланып, қаламы шаңырақтың 
қаламдығына сұғылады. Қалам 
мен қаламдық төртбұрышты 
қырланып, ойылады. Мұндай уық 
берік болады, әрі ауып, қисайып 
кетпейді. Қанат санына қарай 
уықтың саны да, ұзындығы да 
өсе береді. Әр үйде көлеміне қарай 
60-160-тай уық болады. Шаңырақ 
– киіз үйдің қасиеті, киелі мүлкі. 
Қазақтың көптеген жақсы 
сөздері осыған байланысты ай-
тылады. Шаңырақ «үй, отбасы» 
деген мағынаны да білдіреді. 
«Шаңырағың биік болсын» де-
ген тілек бар. Киіз үй шаңырағы 
тоғын, күлдіреуіш, кепілдік деген 
бөліктерден тұрады. Тоғынды, 
яғни шеңберді, қайыңнан ою-
лап, өрнектеп жасайды, жиілеп 
қаламдық ояды. Күлдіреуіш 
шаңырақ күмбезін жасайды. 
Кепілдік күлдіреуіштің орнынан 
қозғалып кетпеуі үшін қызмет 
етеді. Үйші үй сүйегін толық жа-
сап болғаннан кейін, оны қызыл 
түсті жосамен немесе қызыл, 
көк бояулармен бояйды. Егер үй 
қайыңнан жасалса, оны өсімдік 
майымен майлайды. Ол ағашқа 
піл сүйегі түстес оң береді, әрі 
оған су сіңбейді. Салтанатты 
ордалардың шаңырағын, уығын, 
кереге басын, маңдайшасын ою-
лайды, өрнектейді. Ауқаттылар 
күміспен, сүйекпен, мүйізбен 
әшекейлейді. Үй сүйегі әзір 
болған соң, оның киіздері жаса-
лады. Киіздері кереге бойына 
туырлық, шаңыраққа дейін үзік, 
шаңырақты жабатыны түндік 
және киіз есік деп аталады. Олар 
қойдың ақ күзем жүнінен басыла-
ды. Ертеректе қазақта қой көп, 
сондықтан киіз үйге қажетті ма-
териал жеткілікті болған. Міне, 
осы жүннен үй киіздері дайын-
далады. Қазақ даласында жүннің 
көптігі сондай, 25 мың қойы бар 
қызылжарлық Қосшығұл деген 
бай қойдың жабағысымен құрт 
қайнатады екен. (С.Мұқанов. 
«Халық мұрасы». 99-бет. 1974 
ж.) Оның әзірлеу, дайындау, 
пішу жолдары ұзақ бір ғылыми 
этнографиялық шығармаға 
лайық. 

Киіздер құр, баулар, арқылы 
тұтылады. Олар туырлық-бау, 
түндікбау, үзікбау, желбау деп 
аталады. Туырлық пен үзіктердің 
өзара айқасатын жерін жабық 
дейді. Туырлық пен үзікбаулары 
кестелі, оюлы жалпақ құрдан жа-
салып, үйге көрік беріп тұрады. 
Киіз сыртынан жел көтермес үшін 
екі белдеу арқан тартылады. Үйге 
қолданылатын арқан түрлері де 
көп. Шаңырақта желбау деп ата-
латын ою-өрнекті, 4 шашақты 
бау болады. Ол желді күні 
шаңырақты бастыруға, көшкенде 
байлауға аса қажет. Жай күндері 
үйге әсемдік, көрік беріп тұрады. 
Үй киіздерін әзірлеп болғаннан 
кейін, оны ақ бормен немесе 
күйген сүйекпен борлайды. Бұл 
әдемі ақ түс береді, әрі киіздердің 
берік болуына, су, ыстық, суық 
ауа өтпеуіне едәуір әсер етеді. 
Киіз үйдің бір бөлшегі – кәдімгі ши. 
Оны жүнмен орап, кілем, текемет 
түсіндей оюлармен безендіріп 
тоқиды. Оны «шым ши» дейді, 
ораусыз шиды «ақ ши» дейді. Ши 
кереге мен туырлықтың екі ор-
тасына келеді. 

Оның әсемдікке әрі жылылыққа 
әсері мол. Сондай-ақ ши тұрғанда 
сырттан құрт-құмырсқа, 
кесіртке, жылан, тағы басқа 
жәндіктер кіре алмайды.  

Асхат Мейірбекұлы
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БЖЗҚ-ның негізгі міндеті – азаматтардың зейнетақы жинақтарын жинақтау және болашақта олардың 
төлемдерін қамтамасыз ету. Қор ұсынатын қызметтер азаматтарға лайықты зейнетақы үшін 
қажетті соманы жинақтап қана қоймай, олардың болашағын қаржылық жоспарлауға белсенді қатысуға 
көмектеседі. БЖЗҚ өз қызметінде отандастарымызға цифрлық форматта түрлі қызметтер көрсетеді 
және оларды клиенттердің қажеттіліктеріне бейімделе отырып дамытуды жалғастыруда. Қордың сайт-
та және мобильді қосымшада 24/7 режимінде көрсететін қызметтерінің қолжетімділігі салымшылардың 
қызығушылығын арттырудың маңызды шарты болып табылады. 

01.01.2026 ж. мен 28.02.2026 ж. аралығында Қор халыққа 13,6 млн қызмет көрсетті. Көрсетілген қызметтердің 
жалпы санының 5,0 млн-ы электрондық форматта, 7,8 млн-ы – автоматты түрде жүргізілді. Осылайша, автоматты, 
электрондық және қашықтықтан көрсетілген қызметтердің үлесі жалпы санның 98,9%-ын құрады. Салымшыларға 
144,8 мың қызмет жүзбе-жүз көрсетілді, оның ішінде 140,0 мың қызмет тікелей Қор кеңселерінде жүзеге асырылды. 

Естеріңізге сала кетейік, барлық зейнетақы шоттары БЖЗҚ-ға бірінші жарна түскен кезде автоматты түрде ашы-
лады. Сондай-ақ, Қазақстан Республикасының 18 жасқа толмаған азаматтарына нысаналы талаптар автоматты 
түрде есептеліп, "Ұлттық қор – балаларға" бағдарламасы шеңберінде нысаналы жинақтарды алушыларға нысаналы 
жинақтарды есептеу және есепке алу үшін нысаналы жинақтау шоттары ашылады.  

Есепті кезеңде жеке зейнетақы жарналарының (МЗЖ) барлық түрлері бойынша автоматты режимде ашылған жеке 
зейнетақы шоттарының (ЖЗШ), сондай-ақ жұмыс беруші өз қаражаты есебінен аударған жұмыс берушінің міндетті 
зейнетақы жарналарын (ЖМЗЖ) есепке алу үшін шартты зейнетақы шоттарының (ШЗШ) және нысаналы жинақтаушы 
шоттардың ("Ұлттық қор-балаларға" бағдарламасы шеңберінде нысаналы жинақтарды алушыларға нысаналы 
жинақтарды есепке алу және төлеу үшін НЖШ) жалпы саны 533 898 бірлікті құрады. Атап айтқанда, жалпы саннан 
31 522 – МЗЖ бойынша, 9 749 – МКЗЖ бойынша, 130 133 – ЖМЗЖ бойынша, 5 881 – ЕЗЖ бойынша. 356 613 НЖШ 
"Ұлттық қор-балалар" бағдарламасының қатысушыларына ашылды.

Жеке зейнетақы шотынан, шартты зейнетақы шотынан, сондай-ақ нысаналы жинақтау шотынан үзінді көшірме 
алу бұрынғысынша ең танымал қызмет санатында. Жыл басынан бері барлық шот түрлері бойынша 5,4 млн үзінді 
көшірме берілді. Оның 4,6 млн-ы – электрондық, ал 737,4 мың үзінді көшірме автоматты түрде рәсімделді. Шоттың 
жай-күйіне қатысты ақпаратты жеке кабинет арқылы алу – зейнетақы жинақтарын қадағалаудың ең ыңғайлы, сенімді 
және жедел тәсілі. Қызмет тәулік бойы (24/7) онлайн режимде жұмыс істейді, бұл ақпаратты кез келген уақытта және 
әлемнің кез келген нүктесінен алуға мүмкіндік береді. Сонымен қатар, зейнетақы шоттары туралы ақпаратты БЖЗҚ 
сайты арқылы ғана емес, egov.kz электрондық үкімет порталы немесе оның мобильді қосымшасы арқылы да алуға 
болады. Бұл мемлекеттік қызметтерді бірыңғай платформалар арқылы алуға дағдыланған азаматтарға өте қолайлы. 
БЖЗҚ 2025 жылдан бастап жыл сайынғы үзінді көшірмелерді пошта арқылы автоматты түрде жіберу тоқтатылғанын 
ескертеді. Бірақ, зейнетақы жинақтарының жай-күйі туралы ақпаратты "БЖЗҚ" АҚ атына тиісті сұранысты жіберген 
пошта арқылы алу мүмкіндігі сақталады.

Салымшылардың (алушылардың) Қор сайтындағы және ұялы қосымшасындағы Жеке кабинеттен үзінді көшірме 
алудан басқа өз деректемелеріне өзгерістер мен толықтырулар енгізу, шотының бар екендігі туралы анықтама алу, 
1 немесе 2 топтағы мүгедектіктің мерзімсіз уақытқа белгіленуіне байланысты немесе ерікті зейнетақы жарналары 
бойынша зейнетақы төлемдерін тағайындау туралы өтініш беру сияқты қызметтерді пайдалануға мүмкіндіктері 
бар. Сондай-ақ, зейнетақы жарналарын төлеу туралы өтініштің мәртебесін қадағалау, инвестициялық портфельді 
басқарушыға (ИПБ) жинақтардың бір бөлігін аудару, зейнетақы калькуляторының көмегімен болашақ зейнетақыны 
болжамды есептеу және т.б. қызметтер қолжетімді. Мәселен, өткен ай ішінде салымшылардан жинағының бір бөлігін 
инвестициялық портфельді басқарушыларға аудару туралы 17,2 мың өтініш қабылданып, оның көп бөлігі электрондық 
нұсқада іске асырылған.    

2026 жылдың ақпан айында деректемелерді өзгертуге 20,1 мың өтініш қабылданды. Оның 18,6 мыңы Қордың 
кеңселерінде ұсынылды.  

БЖЗҚ мамандарына қандай да бір қызмет түрі бойынша жүгіне отырып, салымшылар, әдетте, жинақтарды 
қалыптастыруға қатысты қосымша кеңестер ала алады. Ақпараттық-түсіндіру жұмыстары аясында 10,1 мың көшпелі 
таныстырылым өткізіліп, оған 212,0 мың адам қатысты. Бұқаралық ақпарат құралдарында БЖЗҚ хабарламалары 
бойынша 7,8 мың материал жарияланды.

Салымшылар мен алушылардың кері байланыс (Call-орталық, веб-сайт арқылы кеңес, мессенджерлер, әлеуметтік 
желілер және басқа байланыс түрлері) арналары бойынша түскен өтініштерінің саны – 81,5 мың.

Естеріңізге сала кетейік, кез келген компания Қор кеңсесіне барып жинақтаушы зейнетақы жүйесінің мәселелері 
бойынша таныстырылым мен кеңестер өткізуге өтінім бере алады. Ол үшін Қор сайты немесе ұялы қосымшасы 
арқылы хабарласу қажет. 

БЖЗҚ-ның кеңес беру қызметтерін мессенджерлер (+7 777 000 14 18 нөмірі бойынша WhatsАpp және Viber чат-
боттары) арқылы, enpf.kz корпоративтік сайтынан, сондай-ақ, Instagram, Facebook, ВКонтакте, Telegram, Однокласс-
ники сияқты әлеуметтік желілердегі БЖЗҚ-ның ресми парақшаларынан алуға болады.   

Ежемесячные пенсионные выплаты по установленному графику из ЕНПФ в соответствии с Социальным 
кодексом Республики Казахстан осуществляются лицам, достигшим пенсионного возраста (мужчины – 63 
года, женщины – 61 год), а также лицам с инвалидностью 1 или 2 группы, установленной бессрочно, име-
ющим пенсионные накопления в ЕНПФ, в порядке, определяемом Правительством Республики Казахстан. 

Для назначения пенсионных выплат из ЕНПФ за счет обязательных видов пенсионных взносов в связи с достижением 
пенсионного возраста, а также назначения базовой и солидарной пенсии из государственного бюджета получателям 
необходимо своевременно обращаться в Государственную корпорацию «Правительство для граждан» (ЦОН) по месту 
жительства. Сделать это можно за 10 дней до наступления пенсионного возраста. Все виды пенсионных выплат произ-
водятся со дня обращения. При этом днём обращения считается день регистрации заявления и необходимых докумен-
тов в ЦОН при условии, если получатель достиг пенсионного возраста, если он обратился раньше - днем обращения 
считается день достижения пенсионного возраста. Необходимо помнить о том, что за пропущенный период выплаты 
пенсии из госбюджета, а также из ЕНПФ не назначаются.  

Также важно своевременно обратиться для оформления выплат пенсии из бюджета, потому что для их назначения 
требуется проверка трудового стажа по представленным получателем документам. 

Стоит отметить, что в целях оказания проактивной услуги по осуществлению пенсионных выплат из ЕНПФ лицам, до-
стигшим пенсионного возраста, имеющим пенсионные накопления в ЕНПФ и не обратившимся за их выплатой, ЕНПФ 
проводит ежегодную сверку совместно с Государственной корпорацией на предмет наличия у данных граждан назна-
ченных пенсионных выплат по возрасту и государственной базовой пенсионной выплаты за счет бюджетных средств.  
По результатам ежегодной сверки при выявлении лиц, у которых имеются назначенные пенсионные выплаты за счет 
бюджетных средств, ЕНПФ оказывает им проактивную услугу (беззаявительно) по осуществлению им пенсионных вы-
плат в рамках соответствующего соглашения, заключенного с Государственной корпорацией, на банковские реквизиты, 
представленные получателями в ЦОН при назначении пенсионных выплат по возрасту. 

За выплатой пенсионных накоплений в связи с установлением инвалидности первой или второй группы бессрочно 
необходимо обращаться в подразделения ЕНПФ либо через личный кабинет на сайте (enpf.kz) или в мобильном при-
ложении ЕНПФ с использованием электронной цифровой подписи. 

Обращаем внимание, что в ЕНПФ для лиц с инвалидностью первой или второй группы, установленной бессрочно, ор-
ганизовано выездное обслуживание. При этом осуществляется предварительная консультация, в том числе проверка 
на возможность получения услуг дистанционно, без выезда. 

Пенсионные выплаты за счет ДПВ можно начать получать до наступления общеустановленного пенсионного возрас-
та – начиная с 50 лет. Кроме того, пенсионные выплаты за счет ДПВ предоставляются лицам с инвалидностью, неза-
висимо от группы и срока установленной инвалидности.

Заявление на получение выплат за счет ДПВ по возрасту или в связи с инвалидностью можно подать в онлайн-фор-
мате в личном кабинете на сайте enpf.kz. При этом график получения выплат устанавливается вкладчиком самостоя-
тельно.

Следует отметить, что пенсионные выплаты из ЕНПФ осуществляются до исчерпания пенсионных накоплений. 
На сайте enpf.kz в разделе «Услуги – Пенсионные выплаты – Выплаты по графику» размещен перечень необходимых 

документов в зависимости от вида пенсионных выплат, способа их подачи, требования к их оформлению, бланки за-
явлений и образцы их заполнения, образец доверенности. 

Также в целях безопасности и предотвращения мошенничества в отношении вкладчиков АО «ЕНПФ» напоминает:
-Оформление пенсионных выплат происходит без посредников и комиссий;
-ЕНПФ не взимает плату при оказании услуг, а все выплаты осуществляются строго по закону;
-Работники государственных органов, банков, правоохранительных структур, операторов связи и ЕНПФ никогда не 

запрашивают по телефону, электронной почте или через мессенджеры персональные данные, реквизиты банковских 
карт, SMS-коды и иную конфиденциальную информацию;

-Если звонящие обращаются к Вам по имени и отчеству и знают ваш адрес проживания и место работы, это не озна-
чает, что эти люди являются официальными лицами. Все необходимые данные можно получить разными способами.

ЕНПФ настоятельно рекомендует получать информацию из официальных источников и
 действовать исключительно в правовом поле. 
Ознакомьте своих близких, особенно пожилых родственников, с правилами информационной безопасности.
    Соблюдайте меры предосторожности и тем самым Вы обеспечите сохранность, безопасность и конфиденциаль-

ность своих персональных данных.
Консультационные услуги ЕНПФ можно получить посредством мессенджеров (чат-бота в WhatsАpp и Viber по номеру 

+7 771 171 72 01), на корпоративном сайте enpf.kz, а также на официальных страницах ЕНПФ в социальных сетях 
Instagram, Facebook, ВКонтакте, Telegram, Одноклассники. 

1.Как проверить, что ребенок стал участником программы «Нацио-
нальный фонд – детям»?

Для проверки необходимо зайти на сайт kids.enpf.kz и в разделе «Поиск 
участника» ввести ИИН ребенка. Затем нажать кнопку «Проверить». Далее 
Вы получите информацию с указанием года, начиная с которого Ваш ребе-
нок стал участником программы, а также узнаете общую сумму его накоплен-
ных целевых требований.  

2.Чем отличаются целевые требования от целевых накоплений?
     Целевые требования – это обязательства Правительства перед детьми - 

гражданами Казахстана, не достигшими 18 лет. Целевые требования форми-
руются ежегодно за счет 50% инвестиционного дохода Нацфонда. Целевые 
требования начисляются и учитываются на счетах в ЕНПФ, но сами активы 
продолжают инвестироваться в составе активов Нацфонда и на них ежегод-
но дополнительно начисляется инвестиционный доход.

Целевые накопления – это ранее накопленные суммы целевых требова-
ний, которые в виде денег зачислены на целевые накопительные счета полу-
чателей-граждан Казахстана в год достижения ими 18-летия. 

Таким образом, по достижении 18 лет целевые требования становятся 
целевыми накоплениями. Начисляются и хранятся они у каждого участника 
программы на его целевом накопительном счете в ЕНПФ в долларах США.

3.После перечисления целевых накоплений из Нацфонда в ЕНПФ будет ли 
на них начисляться инвестиционный доход?

Целевые накопления, зачисленные на целевые накопительные счета в 
ЕНПФ, не инвестируются в финансовые инструменты. Они хранятся в дол-
ларах США и доступны для использования получателями целевых накопле-
ний или их наследниками.

4.Могут ли дети из одной семьи передавать друг другу свои целевые нако-
пления на примере уступки единовременных пенсионных выплат на жилье 
и лечение?

Уступка выплат целевых накоплений в целях улучшения жилищных усло-
вий или оплаты образования в пользу близких родственников не предусмо-
трена действующим законодательством.

5.На моего ребенка уже открыт счет в ЕНПФ и перечислены его целевые 
накопления. Кто может ими воспользоваться?

После достижения 18 лет Ваш ребенок получит право самостоятельно ис-
пользовать накопления на две цели – на улучшение жилищных условий или 
оплаты образования. Для этого ему необходимо подать заявление Уполно-
моченным операторам. 

На сегодняшний день Уполномоченными операторами являются:
АО «Отбасы банк» (по жилью и образованию), 
АО «Народный банк» (по образованию), 
АО «Банк ЦентрКредит» (по образованию).
6.Предоставлена ли возможность проверять накопления родителям?
Родители или законные представители несовершеннолетнего могут про-

сматривать начисления на своего ребенка на сайте kids.enpf.kz, в  мобиль-
ном приложении eGov mobile и в приложениях некоторых банков. Когда ре-
бенку исполнится 18 лет, в ЕНПФ ему будет открыт целевой накопительный 
счет, доступ к которому будет только у него самого, как у получателя целевых 
накоплений.

7.Ребенку открыли счет в ЕНПФ и перечислили его целевые накопления. 
Однако за месяц до достижения им 18 лет он сменил гражданство. Что будет 
с его целевыми накоплениями?

При прекращении гражданства Республики Казахстан до или после дости-
жения 18 лет участник целевых требований или получатель целевых нако-
плений утрачивает право на получение выплаты своих целевых накоплений. 
При этом его целевые требования и целевые накопления будут распреде-
лены между другими участниками в установленном порядке, а его целевой 
накопительный счет закрывается.

8.В случае смерти участника целевых требований, получателя целевых на-
коплений какие документы и куда их нужно предоставить наследнику для 
получения унаследованных целевых накоплений? 

В случае смерти участника программы «Национальный фонд – детям» его 
целевые требования или целевые накопления наследуются согласно граж-
данскому законодательству. Для их получения наследникам необходимо об-
ратиться в ЕНПФ.    Средства доступны только после зачисления целевых 
накоплений умерших лиц на целевой накопительный счет. Для получения 
выплат наследники открывают банковский счет в долларах США в банке-
уполномоченном операторе. 

Наследники могут использовать средства на любые цели, то есть отменя-
ется обязательное требование по их целевому использованию. 

Актуальный перечень необходимых документов для оформления выплат в 
связи со смертью лица, имеющего целевые накопления, размещен на сайте 
ЕНПФ.

9.Можно ли использовать целевые накопления не полностью, а по частям?
Целевыми накоплениями на целевом накопительном счете можно восполь-

зоваться неограниченное количество раз в пределах имеющихся целевых 
накоплений согласно целевому назначению, при условии достижения полу-
чателем 18-летнего возраста и наличия гражданства Казахстана. 

10.Что делать, если выходит информация, что ребенок не является граж-
данином РК?

Если ребенок с указанным ИИН, согласно сведениям из Государственной 
базы данных «Физические лица», не является гражданином РК, следова-
тельно, он не является участником программы «Нацфонд – детям» и не мо-
жеть иметь целевых требований.

Для актуализации сведений в Государственной базе данных «Физические 
лица» рекомендуем обратиться в миграционную службу по месту прожива-
ния.

После внесения соответствующих корректировок ЕНПФ включит ребенка 
в список детей - участников целевых требований или получателей целевых 
накоплений с учетом пропущенного периода.

11.В какой валюте будет производиться накопление и последующее пере-
числение целевых накоплений получателю целевых накоплений? 

Согласно законодательству РК, учет целевых требований и целевых нако-
плений ведется в ЕНПФ в долларах США. При выплате целевые накопления 
переводятся и зачисляются на банковские счета получателей целевых на-
коплений, открываемые ими в банках - уполномоченных операторов в дол-
ларах США.

12.В каких банках можно открывать банковский счет для получения выплат 
из Нацфонда? Есть ли какие-то критерии, требования к банкам при участии 
в проекте Нацфонд-детям?

Законодательство не устанавливает никаких ограничений по банкам второ-
го уровня, а значит принять участие в программе может любой банк второго 
уровня Казахстана, заключивший с ЕНПФ соответствующее соглашение. На 
сегодняшний день банками - уполномоченными операторами являются:

«Отбасы банк» - по жилью и образованию,
«Народный банк» - по образованию,
«Банк «ЦентрКредит» - по образованию.
13.Переехали на историческую родину в Казахстан, имеем статус «кан-

дас», может ли наш ребенок участвовать в проекте «Нацфонд-детям»?
Участником целевых требований является гражданин Республики Казах-

стан, не достигший 18 лет. После получения гражданства РК, Ваш ребенок 
сможет принять участие в проекте «Нацфонд-детям».

ЖЫЛ БАСЫНАН БЕРІ «БЖЗҚ» АҚ 13,6 МИЛЛИОННАН ЖЫЛ БАСЫНАН БЕРІ «БЖЗҚ» АҚ 13,6 МИЛЛИОННАН 
АСТАМ ҚЫЗМЕТ КӨРСЕТТІ   АСТАМ ҚЫЗМЕТ КӨРСЕТТІ   

ВЫПЛАТЫ ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙ ПО ГРАФИКУ:ВЫПЛАТЫ ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙ ПО ГРАФИКУ:
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Адекватный пенсионный доход – это размер выплат, позволяющий человеку после выхода на пенсию 
сохранять привычное качество жизни, не испытывая серьёзных финансовых ограничений. Одним из 
ключевых показателей, определяющих адекватность пенсионной системы, является коэффициент за-
мещения дохода (КЗД), показывающий, какую часть своей прежней зарплаты пенсионер получает в виде 
пенсии. В соответствии с рекомендациями МОТ пенсия является адекватной, если КЗД составляет 
не менее 40% от утраченного трудового дохода. В настоящее время в Казахстане этот показатель в 
среднем составляет порядка 41%. 

Напомним, что сейчас в Казахстане функционирует многоуровневая пенсионная система, состоящая из базового 
и солидарного (финансируемых за счет государства), обязательного и добровольного уровней (обеспечиваемых 
за счет личных пенсионных накоплений и инвестиционного дохода вкладчика, а также взносов работодателя). При 
этом финансируемая из государственного бюджета солидарная пенсия, при назначении которой учитывается тру-
довой стаж только до 1 января 1998 года, постепенно сокращается. В начале 2040-х годов на пенсию начнут вы-
ходить люди, у которых нет такого стажа. Эти граждане не будут получать солидарную пенсию, а значит, размер их 
пенсии будет напрямую зависеть от размера накоплений. 

Для обеспечения адекватного размера пенсии важны три составляющие: 
-период накопления;
-регулярность взносов;
-полнота взносов. 
Разберем все по порядку приведя расчеты. 
Период формирования накоплений
Чем раньше вкладчик становится участником пенсионной системы, чем длительней будет период его накоплений, 

тем большую сумму он накопит и, соответственно, выплат из накопительного компонента.  
В таблице ниже представлен сравнительный расчет, показывающий, как итоговая сумма пенсионных средств мо-

жет различаться в зависимости от того, сколько лет вкладчик будет делать взносы. Учитывался среднемесячный 
размер заработной платы.

 Регулярность и полнота пенсионных взносов
Не менее важна регулярность пенсионных взносов. При регулярности обязательных пенсионных взносов работ-

ника (ОПВ) (12 раз в год) и обязательных пенсионных взносов работодателя (ОПВР) на протяжении всей трудовой 
деятельности вкладчик со средними доходами может ожидать совокупные пенсионные выплаты, которые обеспе-
чат КЗД на уровне не ниже минимального стандарта МОТ (40%). 

Расчёты совокупной пенсии (за счет собственных пенсионных накоплений и базовой пенсии) показывают, что ре-
гулярность взносов напрямую влияет на размер будущей пенсии: чем чаще вносятся средства, тем выше выплаты 
и, соответственно, КЗД.

Итак, при ежемесячной оплате обязательных пенсионных взносов со средней заработной платы совокупный КЗД 
за счет накопительного и базового компонентов составит минимум 35%. Солидарную часть вкладчики, выходящие 
на пенсию к этому периоду, получать не будут. Ожидается, что эту часть им заменят выплаты за счет обязательных 
пенсионных взносов работодателя (ОПВР) и таким образом будет достигнут КЗД не менее 40%, предусмотренных 
мировыми стандартами.

Период накопления и регулярность взносов напрямую влияют и на размер базового компонента пенсии, который 
начисляется при достижении пенсионного возраста и зависит от стажа участия в пенсионной системе. Начиная с 
2023 года в течение пяти лет осуществляется ежегодное поэтапное повышение минимальной базовой пенсии до 
70% от величины прожиточного минимума (при стаже до 10 лет), максимальной – до 118% ПМ в 2026 году и 120% 
ПМ с 2027 года (если общий стаж ≥ 34 года). При этом стаж после 1998 года подтверждается исключительно регу-
лярными обязательными пенсионными взносам. 

Что еще влияет на увеличение или уменьшение пенсии? 
 Существенный вклад в общий размер пенсии вносит инвестиционный доход. По состоянию на 1 января 2026 года 

доля среднего накопленного инвестиционного дохода в совокупных пенсионных накоплениях вкладчиков составила 
41,4%. Анализ международной практики показывает, что при полноценном участии в накопительной пенсионной 
системе к моменту выхода на пенсию доля инвестиционного дохода в индивидуальных пенсионных накоплениях 
может достигать 70–80%.

Чем раньше вкладчик становится участником пенсионной системы, чем регулярнее и полнее он осуществляет 
взносы, тем больший эффект он получит от накопленного инвестиционного дохода. При этом можно самому при-
нять участие в инвеступравлении своими активами. Сегодня вкладчики ЕНПФ вправе по своему выбору переда-
вать до 50% обязательных и до 100% добровольных пенсионных накоплений в управление частным управляющим 
компаниям (УИП). 

Значительный вклад в увеличение пенсионных накоплений казахстанцы могут сделать за счет добровольных пен-
сионных взносов. ДПВ можно вносить не только за себя, но и за своих близких, в том числе и за несовершенно-
летних детей. Юридические лица могут перечислять ДПВ за своих сотрудников, включая эту опцию в социальный 
пакет. Для ДПВ законодательно предусмотрены и налоговые стимулы, и право передачи в управление УИП в пол-
ном объеме, и возможность получить выплаты гораздо раньше наступления пенсионного возраста – уже с 50 лет.

А вот досрочные изъятия накоплений могут существенно снизить ожидаемый доход на пенсии. Порог минималь-
ной достаточности, который остается на пенсионном счете после изъятий - это минимальный размер пенсионных 
накоплений, необходимый для обеспечения ежемесячной пенсионной выплаты не ниже размера минимальной 
пенсии. При этом предполагается, что в дальнейшем обязательные взносы будут регулярными. Другими слова-
ми, порог минимальной достаточности - это тот минимум, который должен обеспечить вкладчику при достижении 
пенсионного возраста выплаты с учетом минимальной базовой выплаты не менее размера минимальной пенсии.

Для удобства вкладчиков ЕНПФ предоставляет возможность прогнозирования и планирования желаемой пенсии 
с помощью услуг «пенсионного калькулятора» и «персонального пенсионного плана», позволяющих рассчитать 
уровень будущих выплат и скорректировать свою накопительную стратегию. Они доступны на сайте и в мобильном 
приложении ЕНПФ. 

Заключение
Таким образом, пенсия — это долгосрочное финансовое планирование, и его эффективность напрямую зависит 

от вовлеченности и осознанности вкладчика. Чем раньше начнётся активное наращивание пенсионных активов, 
тем выше будет доход на пенсии.        

ПУТИ КОРРУПЦИИ НЕТПУТИ КОРРУПЦИИ НЕТ

Азық-түлік қауіпсіздігі – кез келген мемлекеттің әлеуметтік-
экономикалық тұрақтылығы мен халықтың әл-ауқатын қамтамасыз 
ететін маңызды факторлардың бірі. Бұл ұғым халықтың жеткілікті 
көлемде, сапалы әрі қауіпсіз тағамға тұрақты қол жеткізуін білдіреді. 
Қазіргі жаһандану жағдайында азық-түлік қауіпсіздігі тек ұлттық 
емес, халықаралық деңгейдегі өзекті мәселеге айналып отыр.

Азық-түлік қауіпсіздігінің мәні мен маңызы
Азық-түлік қауіпсіздігі төрт негізгі құрамдас бөліктен тұрады: 

қолжетімділік, қолданыс (сапа мен қауіпсіздік), тұрақтылық және 
экономикалық қолжетімділік. Яғни, адамдар тек азық-түлікке қол 
жеткізіп қана қоймай, оның сапасы жоғары, денсаулыққа зиянсыз әрі 
үнемі қолжетімді болуы тиіс.

Бұл мәселенің маңыздылығы бірнеше себептермен түсіндіріледі. 
Біріншіден, азық-түлік тапшылығы кедейлік пен әлеуметтік 
теңсіздікті күшейтеді. Екіншіден, сапасыз тағам халық денсаулығына 
кері әсер етеді. Үшіншіден, азық-түлік қауіпсіздігі елдің ұлттық 
қауіпсіздігімен тікелей байланысты.

Азық-түлік қауіпсіздігіне әсер ететін факторлар
Азық-түлік қауіпсіздігіне көптеген ішкі және сыртқы факторлар 

ықпал етеді. Олардың ішінде ең маңыздылары:
-Ауыл шаруашылығының дамуы – өнім көлемі мен сапасын 

анықтайды; 
-Климаттық өзгерістер – құрғақшылық, су тапшылығы, табиғи 

апаттар өнімділікке әсер етеді; 
-Экономикалық жағдай – халықтың сатып алу қабілеті маңызды рөл 

атқарады; 
-Инфрақұрылым – сақтау, тасымалдау және өңдеу жүйелерінің да-

муы; 
-Импорт пен экспорт саясаты – сыртқы тәуелділік деңгейі; 
-Технология мен инновация – заманауи әдістер өнім сапасын артты-

рады. Қазақстандағы азық-түлік қауіпсіздігі
Қазақстан – ауыл шаруашылығы дамыған мемлекеттердің бірі. Кең 

байтақ жер, табиғи ресурстар мен еңбек әлеуеті азық-түлік өндіруге 
мүмкіндік береді. Дегенмен, кейбір мәселелер де бар:

-кейбір өнімдер бойынша импортқа тәуелділік; 
-ауыл инфрақұрылымының жеткіліксіз дамуы; 
-сақтау және логистика жүйесінің әлсіздігі; 
-климаттың құрғақ болуы мен су ресурстарының тапшылығы. 
Соңғы жылдары мемлекет агроөнеркәсіп кешенін дамытуға ерекше 

көңіл бөліп, фермерлерді қолдау, субсидиялар беру, жаңа технология-
ларды енгізу бағытында жұмыстар жүргізуде.

Азық-түлік қауіпсіздігін қамтамасыз ету жолдары
Бұл мәселені шешу үшін кешенді шаралар қажет:
1.Ауыл шаруашылығын қолдау – фермерлерге қаржылай және 

техникалық көмек көрсету; 
2.Инновацияларды енгізу – су үнемдеу технологиялары, жаңа 

тұқымдар мен тыңайтқыштар пайдалану; 
3.Инфрақұрылымды дамыту – қоймалар, логистика және тасымал-

дау жүйесін жетілдіру; 
4.Импортты азайту – отандық өндірісті дамыту арқылы; 
5.Экологиялық тұрақтылықты сақтау – табиғи ресурстарды 

ұтымды пайдалану; 
6.Халықтың табысын арттыру – азық-түлікке қолжетімділікті 

қамтамасыз ету. 
Азық-түлік қауіпсіздігі – тек ауыл шаруашылығының мәселесі ғана 

емес, ол экономика, экология, денсаулық сақтау және әлеуметтік 
саясатпен тығыз байланысты күрделі жүйе. Халықты сапалы 
әрі жеткілікті тағаммен қамтамасыз ету – мемлекеттің басты 
міндеттерінің бірі. Осы бағытта тиімді саясат жүргізу арқылы ғана 
тұрақты дамуға және қоғамның әл-ауқатын арттыруға қол жеткізуге 
болады.

Словосочетание «Пути коррупции нет» стало девизом борьбы с 
одной из самых серьёзных проблем современного общества. Корруп-
ция подрывает доверие к государственным институтам, тормозит 
экономическое развитие и наносит ущерб обществу в целом. Борьба 
с этим явлением требует комплексного подхода и участия каждого 
гражданина.

Что такое коррупция?
Коррупция – это злоупотребление властью или служебным поло-

жением в личных интересах. Она может проявляться в виде взяток, 
откатов, незаконного распределения ресурсов или других форм зло-
употребления. Влияние коррупции ощущается во всех сферах жизни: 
экономике, социальной сфере, здравоохранении, образовании и госу-
дарственном управлении.

Последствия коррупции
Коррупция наносит обществу серьёзный ущерб:
-Замедляет экономический рост и инвестиционную привлекатель-

ность страны. 
-Усиливает социальное неравенство, создаёт несправедливость. 
-Подрывает доверие к государственным органам и законам. 
-Приводит к низкому качеству государственных услуг. 
Методы борьбы с коррупцией
Для эффективной борьбы с коррупцией необходимы комплексные 

меры:
1.Прозрачность и подотчётность – открытые тендеры, прозрач-

ные финансовые отчёты. 
2.Укрепление законодательства – строгие законы, направленные на 

предотвращение коррупции и наказание за нарушения. 
3.Общественный контроль – граждане и НПО должны иметь воз-

можность контролировать деятельность государственных орга-
нов. 

4.Этика и образование – воспитание принципов честности и от-
ветственности с раннего возраста. 

5.Цифровизация процессов – автоматизация государственных ус-
луг уменьшает контакт чиновников с гражданами, что снижает риск 
взяточничества. 

Роль каждого гражданина
Каждый человек может внести свой вклад в борьбу с коррупцией. Не 

участвовать в незаконных схемах, сообщать о случаях коррупции, 
поддерживать прозрачные практики в своей работе – всё это созда-
ёт устойчивую среду противодействия коррупции.

«Пути коррупции нет» – это не только лозунг, но и принцип, ко-
торый должен руководить обществом. Борьба с коррупцией требу-
ет совместных усилий государства и граждан, системной работы 
и культуры честности. Только тогда можно создать справедливое, 
прозрачное и безопасное общество для всех.

Су құбыры желілерін тазалау және дезинфекциялау — халықты қауіпсіз әрі сапалы ауыз сумен 
қамтамасыз етудің кепілі. Бұл процесс су арқылы таралатын жұқпалы аурулардың (холера, дизентерия, 
іш сүзегі және т.б.) алдын алу үшін жүргізіледі.

Су құбыры желілерін тазалау және дезинфекциялау (хлорлау) кезінде қауіпсіздік техникасын қатаң сақтау — 
қызметкерлердің денсаулығы мен халық қауіпсіздігі үшін маңызды. Жұмыс жеке қорғаныс құралдарымен (арнайы 
киім, респиратор, қолғап), желдетуді қамтамасыз ете отырып және хлор құралдарын қолдану ережелеріне сай 
жүргізілуі тиіс. Жұмыс аймағында бейберекет адамдар болмауы керек.

Су құбырларын дезинфекциялау келесі жағдайларда міндетті түрде орындалады:
-Жаңа желілер: Жаңадан салынған құбырларды іске қосар алдында.
-Жөндеу жұмыстары: Құбырлардағы апаттарды жойып, қайта қосу кезінде.
-Профилактика: Көктемгі және күзгі кезеңдерде су сапасын сақтау үшін жылына кемінде екі рет.
-Төтенше жағдайлар: Су тасқынынан кейін санитарлық жағдайды қалпына келтіру мақсатында.
Жұмыс кезеңдері.
Процесс бірнеше жүйелі қадамдардан тұрады:
Жуу (Тазалау): Құбыр ішіндегі тұнбаларды, тотты және механикалық қоспаларды жоғары қысымды сумен немесе 

арнайы құрылғылармен (пиггинг) тазарту.
Дезинфекциялау (Хлорлау): Құбырларға белсенді хлор ерітіндісі жіберіледі. Ерітіндінің концентрациясы мен экспо-

зиция (күту) уақыты (әдетте 5-24 сағат) бекітілген нормативтерге сәйкес болуы тиіс.
Қайта шаю: Хлордың қалдық мөлшері нормаға (0,3-0,5 мг/л) жеткенше құбырларды таза сумен мұқият шаю.
Зертханалық бақылау: Судан сынама алынып, бактериологиялық және физикалық-химиялық талдау жүргізіледі. 

Тек зертхананың оң қорытындысынан кейін ғана суды тұтынушыларға беруге рұқсат етіледі.
Су құбыры желілерін тазалау және дезинфекциялау кезіндегі қауіпсіздік ережелері:
Жеке қорғаныс құралдары: Хлорлы ерітінділермен жұмыс істегенде қызметкерлер міндетті түрде резеңке қолғап, 

қорғаныш көзілдірігі, арнайы алжапқыш және респиратор киюі керек.
Қауіпсіздік шаралары
Жұмыс кезінде мамандар жеке қорғаныс құралдарын (газқағар, арнайы киім) пайдалануы керек. Тұтынушыларға 

дезинфекция уақыты мен суды ішуге болмайтындығы туралы алдын ала хабарлау — міндетті талап.

СУ ҚҰБЫРЫ ЖЕЛІЛЕРІН ТАЗАЛАУ ЖӘНЕ СУ ҚҰБЫРЫ ЖЕЛІЛЕРІН ТАЗАЛАУ ЖӘНЕ 
ДЕЗИНФЕКЦИЯЛАУ КЕЗІНДЕГІ ҚАУІПСІЗДІКДЕЗИНФЕКЦИЯЛАУ КЕЗІНДЕГІ ҚАУІПСІЗДІК
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УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ АЛДАБЕРГЕ-УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ АЛДАБЕРГЕ-
НОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ОКРУГАНОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ОКРУГА

№ 11,  (9096), жұма, 27  наурыз 2026 жыл

СРОК ПРИЕМА ДАННЫХ СРОК ПРИЕМА ДАННЫХ 
В БАЗУ НПО ПРОДЛЁНВ БАЗУ НПО ПРОДЛЁН

ЖАЛҒАН АҚПАРАТ ПЕН АЛДАУДАН САҚТАНАЙЫҚЖАЛҒАН АҚПАРАТ ПЕН АЛДАУДАН САҚТАНАЙЫҚ

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ 
АЛДАБЕРГЕНОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ОКРУГА АЛДАБЕРГЕНОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ОКРУГА 

ЕСКЕЛЬДИНСКОГО РАЙОНАЕСКЕЛЬДИНСКОГО РАЙОНА

ҮЕҰ ДЕРЕКҚОРЫНА МӘЛІМЕТТЕРДІ ҮЕҰ ДЕРЕКҚОРЫНА МӘЛІМЕТТЕРДІ 
ҚАБЫЛДАУ МЕРЗІМІ ҰЗАРТЫЛДЫҚАБЫЛДАУ МЕРЗІМІ ҰЗАРТЫЛДЫ

БОЛЕЕ 13,6 МИЛЛИОНОВ УСЛУГ ОКАЗАЛ БОЛЕЕ 13,6 МИЛЛИОНОВ УСЛУГ ОКАЗАЛ 
ЕНПФ НАСЕЛЕНИЮ С НАЧАЛА ГОДАЕНПФ НАСЕЛЕНИЮ С НАЧАЛА ГОДА

Қазіргі заманда технологияның 
қарқынды дамуы адамдардың 
өмірін жеңілдеткенімен, 
алаяқтардың әрекетін де 
күрделендіріп жіберді. Бүгінде 
интернет арқылы жасалатын 
қылмыстар, жалған хабарлама-
лар мен телефон қоңыраулары 
арқылы алдау жағдайлары жиілеп 
отыр. Сондықтан әрбір азамат 
алаяқтардың айла-тәсілдерін 
біліп, сақтық шараларын ұстануы 
тиіс.

Алаяқтықтың кең тараған 
түрлері

Алаяқтар түрлі тәсілдерді пай-
даланады. Соның ішінде ең жиі 
кездесетіндері:

-Телефон арқылы алдау – өзін 
банк қызметкері немесе құқық қорғау органы ретінде таныстырып, жеке мәліметтерді сұрайды; 

-Интернет алаяқтығы – жалған сайттар мен онлайн-дүкендер арқылы ақша иемдену; 
-SMS және мессенджерлер арқылы алдау – «сіз ұтып алдыңыз» немесе «аккаунтыңыз бұзылды» деген 

жалған хабарламалар жіберу; 
-Инвестициялық алаяқтық – жоғары табыс уәде етіп, адамдарды ақша салуға көндіру; 
-Жұмысқа орналастыру арқылы алдау – жалған вакансия ұсынып, алдын ала төлем талап ету. 
Алаяқтардың психологиялық әдістері
Алаяқтар тек техникалық құралдарды ғана емес, адамның психологиясын да шебер пайдаланады. Олар 

көбіне:
-Асықтыру – «қазір шешім қабылдаңыз» деп қысым көрсету; 
-Қорқыту – «есепшотыңыз бұғатталады» немесе «заң бұздыңыз» деп үрей туғызу; 
-Сенімге кіру – өзін ресми қызметкер ретінде таныстыру; 
-Қызықтыру – сыйлық, жеңілдік немесе үлкен пайда уәде ету. 
Қалай сақтануға болады?
Алаяқтардың құрбаны болмау үшін қарапайым ережелерді сақтау маңызды:
1.Жеке мәліметтерді бермеңіз – банк картасының нөмірі, CVV код, SMS-код сияқты ақпаратты ешкімге 

айтпаңыз; 
2.Күмәнді сілтемелерге өтпеңіз – белгісіз сайттарға жеке деректерді енгізбеңіз; 
3.Ақпаратты тексеріңіз – ресми ұйымдарға өзіңіз хабарласып, мәліметтің дұрыстығына көз жеткізіңіз; 
4.Күшті құпиясөз қолданыңыз – әр аккаунтқа бөлек және күрделі пароль қойыңыз; 
5.Антивирус пен қауіпсіздік жүйелерін пайдаланыңыз; 
6.Асығыс шешім қабылдамаңыз – күмәндансаңыз, уақыт алып, ой елегінен өткізіңіз. 
Алаяқтық – қоғам үшін үлкен қауіп. Одан қорғанудың ең тиімді жолы – ақпараттану және сақтық. Әр 

азамат өзінің қауіпсіздігіне жауапкершілікпен қарап, алаяқтардың айласына түспеуге тырысуы қажет. 
Есіңізде болсын: күмәнді жағдайларда асықпай, тексеріп барып әрекет ету – сіздің қаржыңыз бен жеке 
деректеріңізді қорғаудың басты кепілі.

Саят Рахымбекұлы

Қазақстан Республикасының «Коммерциялық емес ұйымдар ту-
ралы» Заңына сәйкес, Қазақстан Республикасының аумағында 
қызметін жүзеге асыратын коммерциялық емес ұйымдар жыл 
сайын 31 наурызға дейін өз қызметі туралы мәліметтерді «ҮЕҰ 
дерекқорына» ұсынуы тиіс. 

Esep.govtec.kz платформасында ақпараттық жүйелердің 
үйлеспеушілігіне байланысты туындаған техникалық 
мәселелерге байланысты «ҮЕҰ дерекқорына» мәліметтерді 
қабылдау уақытша тоқтатылды.

Осыған сәйкес ақпараттық жүйелердің техникалық 
үйлеспеушілігі және жүйе жұмысында анықталған қателер ту-
ралы акт негізінде «ҮЕҰ дерекқорына» мәліметтерді қабылдау 
мерзімі 2026 жылғы 30 сәуірге дейін ұзартылды.

Согласно реестра государственных услуг от 31 января 2020 
года Nº39/НК утвержденный приказом и.о. министра цифрово-
го развития, инноваций и аэрокосмической промышленности 
Республики Казахстан.

Аппаратом акима Алдабергеновского сельского округа ока-
зываются следующие виды государственных услуг:

-Постановка на очередь на получение земельного участка; 
-Продажа земельного участка в частную собственность 

единовременно либо в рассрочку;
-Приобретение прав на земельные участки, которые нахо-

дятся в государственной собственности, не требующее про-
ведения торгов (конкурсов, аукционов); 

-Предоставление земельного участка из земель поселка, 
села; 

-Выдача решения на изменение целевого назначения земель-
ного участка.

Дополнительную информацию можно узнать: село Алдабер-
геново, улица Ленина№25,  телефон 8(72836)28576, электрон-
ная почта: <tolegen.musapirov@mail.ru>

Аппарат акима Алдабергеновского сельского округа

В Государственном учреждении "Аппарата акима Алдабергенов-
ского сельского округа" имеется "уголок самообслуживания", где 
при помощи электронно цифрового ключа можете получить необхо-
димые справки. При возникновении трудностей во время работы с 
электронным порталом можете получить консультацию у государ-
ственных служащих, либо необходимо связаться с оператором по 
номеру 1414.

Дополнительную информацию можно узнать: село Алдабергено-
во, улица Ленина№25,  телефон 8(72836)28576, электронная почта: 
<tolegen.musapirov@mail.ru>

В соответствии с Законом Республики Казахстан «О некоммер-
ческих организациях», некоммерческие организации, осущест-
вляющие деятельность на территории Республики Казахстан, 
обязаны ежегодно до 31 марта представлять сведения о своей 
деятельности в «Базу данных НПО».

В связи с техническими проблемами, возникшими из-за несовме-
стимости информационных систем на платформе Esep.govtec.
kz, приём сведений в «Базу данных НПО» временно приостанов-
лен.

В этой связи, на основании акта о технической несовместимо-
сти информационных систем и выявленных ошибках в работе 
системы, срок приёма сведений в «Базу данных НПО» продлён до 
30 апреля 2026 года.

Основная задача ЕНПФ заключается в аккумулировании пенсионных накоплений граждан и обеспечении их 
выплат в будущем. Услуги, предоставляемые Фондом, помогают гражданам не только накопить необходи-
мую сумму для достойной пенсии, но и активно участвовать в финансовом планировании своего будущего. 
В своей деятельности ЕНПФ предоставляет различные услуги казахстанцам в цифровом формате и про-
должает их развивать, адаптируясь к потребностям клиентов. Доступность услуг, оказываемых Фондом 
на сайте и в мобильном приложении в режиме 24/7, является важным условием роста интереса вкладчиков.  

За период с 01.01.2026 г. по 28.02.2026 г. Фондом оказано населению 13,6 млн услуг. Из их общего количества более 
5,0 млн проведено в электронном формате, в автоматическом – 8,3 млн. 

Таким образом, доля услуг в автоматическом, электронном и удаленном форматах составила 98,9% от общего коли-
чества. В очном формате было оказано 144,8 тыс. услуг, в том числе непосредственно в офисах Фонда более 140,0 тыс. 

Напомним, что все пенсионные счета открываются в ЕНПФ автоматически при поступлении первого взноса. Также 
автоматически начисляются целевые требования гражданам Республики Казахстан, не достигшим 18-ти лет, и открыва-
ются целевые накопительные счета (ЦНС) для учета и выплаты целевых накоплений совершеннолетним получателям 
целевых накоплений в рамках программы «Нацфонд – детям». 

Всего за отчетный период общее количество открытых в автоматическом режиме индивидуальных пенсионных счетов 
(ИПС) по всем видам индивидуальных пенсионных взносов (ОПВ), а также условных пенсионных счетов (УПС) для 
учета обязательных пенсионных взносов работодателя (ОПВР), перечисленных работодателем за счет собственных 
средств, и целевых накопительных счетов (ЦНС, открываемых для учета и выплаты целевых накоплений получателям 
целевых накоплений в рамках программы «Нацфонд-детям») составило 533 898 единиц. В частности, из общего коли-
чества: 31 522 – по ОПВ, 9 749 – по ОППВ, 130 133 – по ОПВР, 5 881 – по ДПВ. 356 613 ЦНС было открыто участникам 
программы «Нацфонд-детям».    

По-прежнему самой популярной услугой является получение выписки с ИПС, УПС и ЦНС. 
С начала года по всем видам счетов было выдано 5,4 млн выписок, из которых 4,6 млн - в электронном виде и 737,4 

тыс. выписок - в автоматическом режиме. ЕНПФ напоминает, что получение информации о состоянии счетов через 
личный кабинет - это самый удобный, надежный и оперативный способ контроля своих пенсионных накоплений. Сервис 
работает в режиме онлайн круглосуточно (24/7), что позволяет получать актуальную информацию в любое время и из 
любой точки мира. Информация о состоянии счетов доступна не только через мобильное приложение ЕНПФ и личный 
кабинет на сайте ЕНПФ, но и через портал egov.kz или мобильное приложение электронного правительства. 

Это дает дополнительные удобства для пользователей, предпочитающих взаимодействовать с государственными 
сервисами через единые платформы.

 ЕНПФ отмечает, что, начиная с 2025 года ежегодная автоматическая рассылка выписок по почте прекратилась. Вме-
сте с тем, получение информации о состоянии пенсионных накоплений по почте по-прежнему возможно при подаче 
соответствующего запроса на адрес ЕНПФ.

Кроме получения выписки в личном кабинете на сайте и в мобильном приложении вкладчики (получатели) имеют воз-
можность воспользоваться такими услугами, как внесение изменений и дополнений в свои реквизиты, получение справ-
ки о наличии счетов, подача заявления о назначении пенсионных выплат в связи с установлением инвалидности 1 или 
2 группы бессрочно или в связи с достижением пятидесятилетнего возраста за счет добровольных пенсионных взносов, 
отслеживание статуса заявления на выплату, перевод части пенсионных накоплений управляющим инвестиционным 
портфелем (УИП), прогнозный расчет будущей пенсии с помощью пенсионного калькулятора и т.д.. За прошедший 
месяц было принято 17,2 тыс. заявлений вкладчиков на перевод части пенсионных накоплений в доверительное управ-
ление УИП, из них большая часть – в электронном формате. 

На изменение реквизитов за отчетный период было принято 20,1 тыс. заявлений, из них 18,6 тыс. – в офисах Фонда. 
Обращаясь за той или иной услугой к специалистам ЕНПФ, вкладчики, как правило, получают дополнительные кон-
сультации и советы по формированию сбережений. В рамках информационно-разъяснительной работы проведено 10,1 
тыс. выездных презентаций, на которых присутствовало 212,0 тыс. человек. Количество материалов, размещенных по 
сообщениям ЕНПФ в средствах массовой информации, составило 7,8 тыс. 

Количество поступивших обращений вкладчиков и получателей по каналам обратной связи (Call-центр, консультации 
через веб-сайт, мессенджеры, социальные сети и другие каналы связи) составило 81,5 тыс. 

Напомним, что любая компания может подать заявку на проведение презентации и консультаций по вопросам на-
копительной пенсионной системы с выездом в офис, для чего нужно просто позвонить в call-центр по номеру 1418 или 
обратиться через сайт или мобильное приложение Фонда. 

Консультационные услуги ЕНПФ можно получить посредством мессенджеров (чат-бота в WhatsАpp и Viber по номеру 
+7 777 000 14 18), call-центра по номеру 1418 (звонок по Казахстану бесплатный), на корпоративном сайте enpf.kz, а 
также на официальных страницах ЕНПФ в социальных сетях Instagram, Facebook, ВКонтакте, Telegram, Одноклассники. 


