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2023 жыл

жоғары болып табылады.
« А у ғ а н с т а н ғ а 

тауарларымыздың экс-
портын ұлғайту үшін біз 
Түркіменстан аумағы арқылы 
баламалы және неғұрлым 
тиімді бағытты пысықтап 
жатырмыз. Біздің теміржол 
компаниямыз Тургундидің 
түрікмен-ауған өткелі арқылы 
Түркіменстан аумағы бойын-
ша транзиттік тарифке қолда 
бар 30%-ға 10% мөлшерінде 
қосымша жеңілдіктер беру 
мәселесін пысықтады», — деп 
жалғастырды Серік Жұманғарин.

Қазіргі уақытта Трансауған 
бағытында жүктерді тасымал-
дау режимі жеңілдетілді. Алай-
да осы бағытты пайдаланудың 
проблемалық аспектілерінің 
бірі – сусымалы жүктерді 
тасымалдаудың жоғары құны. 
Осы бағыт бойынша жеткізілім 
көлемін ұлғайтудың өзара пай-
дасын ескере отырып, кезде-
суде қазақстандық тарап ауған 
тарапынан қазақстандық су-
сымалы жүктерге тарифтерді 
$200 дейін төмендету мәселесін 
қарастыруды сұрады.

Қазақстан отандық 
компаниялардың Ауғанстанда, 
әсіресе көлік, тау-кен, теле-
коммуникация және ауыл 
шаруашылығы салаларын-
да іске асырылатын басқа 
да экономикалық жобаларға 
қатысуын қарастыруда. Атап 
айтқанда, биыл сәуір айында 
қазақстандық делегацияның 
Кабулға сапарынан кейін 
«Қазақтелеком» АҚ Ауғанстанға 
коммерциялық негізде талшықты-
оптикалық интернетті жеткізуге 
ауған тарапымен келісімшартқа 
қол қойды.

Қазақстан мен Ауғанстан 
білім беру бағытында да 
ынтымақтасады. Бүгінде Әл-
Фараби атындағы ҚазҰУ 
Ауғанстанның 130 студенті білім 
алуда. Жыл сайын оқуға 30 адам 
қабылданады. Серік Жұманғарин 
қызығушылық танытқан жағдайда 
Қазақстанда Ауғанстаннан келген 
студенттердің санын көбейтуді 
ұсынды.

Анықтама: 2005 жылдан бастап 
Ауғанстаннан Қазақстан экономи-
касына инвестициялар ағынының 
жалпы көлемі шамамен $11,7 млн 
құрады. Қазақстан аумағында 52 
бірлескен кәсіпорын, басым бөлігі 
сауда саласында жұмыс істейді.

primeminister.kz

2023 жылғы 2 тамызда ҚР 
Премьер-Министрінің орынба-
сары – сауда және интеграция 
министрі Серік Жұманғарин 
мен Ауғанстанның сауда 
және өнеркәсіп министрі 
Алхадж Нұриддин Азизи 
ынтымақтастықтың негізгі 
аспектілерін талқылады.

Серік Жұманғарин сәуір айын-
да Кабулға сапары кезінде та-
раптар елдер арасындағы тауар 
айналымының көлемін $1 млрд-
тан  $3 млрд-қа дейін ұлғайту 
міндетін қойғанын атап өтті.

«Ауғанстанға жөнелтілетін 
қазақстандық экспорттың 
90%-ы өңделген өнім. 
Қазірдің өзінде біз сау-
да номенклатурасының 
кеңейгенін байқаймыз. Ұн 
мен бидай сияқты дәстүрлі 
өнімдерден басқа отандық 
металды, минералды 
тыңайтқыштарды, би-
дай мен зығырды жеткізу 
басталды. Қазақстандық 
компаниялардың Кабулға 
соңғы сапарының 
қорытындысы бойынша біздің 
энергетикалық сусындары-
мыз, ұн өнімдері, минералды 
тыңайтқыштардың алғашқы 
жөнелтілімі болды, күнбағыс 
майына да қызығушылық 
бар. Ауғанстаннан им-
портта ауылшаруашылық 
өнімдерімен қатар тоқыма 
бұйымдары пайда болды. 
Белсенділік танытатын  
жұмыс бағытымыз бар», — 
деді Серік Жұманғарин.

Ынтымақтастықты жанданды-
ру үшін ауған тарапына Герат 
қаласындағы Қазақстанның сауда 
үйінің әлеуетін пайдалану және 
Қазақстанда өзінің сауда өкілдігін 
ашу ұсынылды.

Кездесуге қатысушылар 
қолданыстағы сауда жолдарын 
дамыту, Ауғанстан және оның 
аумағы арқылы тауарларды 
жеткізудің баламалы бағыттарын 
құру мүмкіндіктерін талқылады. 
Атап айтқанда, бүгінде Өзбекстан 
территориясы бойынша Галаба 
станциясы арқылы Ауғанстанға 
астық пен ұн тасымалдау 
кезінде теміржол тарифіне 20% 
жеңілдік қолданылады. Бұл рет-
те, қолданыстағы жеңілдікті еске-
ре отырып, қазақстандық астық 
жүктерін Өзбекстан аумағы бой-
ынша Ауғанстан мен Тәжікстан 
бағытында тасымалдауға 
арналған тарифтер айтарлықтай 

Мемлекеттің дене шынықтыру 
мен спорт саласына қатысты 
қоғам алдында екі негізгі міндеті 
бар. Ол ел тұрғындарының дене 
шынықтырумен айналысуы-
на жағдай жасау және жоғарғы 
жетістіктер спортын дамы-
ту. Бұл туралы ҚР Премьер-
Министрі Әлихан Смайыловтың 
төрағалығымен өткен Үкімет 
отырысында мәдениет және 
спорт министрі Асхат Ора-
лов мәлімдеді. Сондай-ақ күн 
тәртібіндегі мәселеге қатысты 
Түркістан облысының әкімі Дар-
хан Сатыбалды баяндама жаса-
ды.

Оның айтуынша, бұқаралық 
спорттың негізгі төрт ерекшелігі 
бар. Біріншісі, дене шынықтырудың 
барлық жас санатындағы азамат-
тар үшін қолжетімді болуы. Екіншісі, 
барлық жас санаты үшін үздіксіздігі 
және өзара сабақтастығы. Үшіншісі, 
спорттық жетістіктің болмауы, яғни, 
«Бастысы – жеңіс емес, қатысу» 
қағидасы. Төртінші ерекшелігі – ар-
найы дайындықтың қажет етілмеуі.

Қәзіргі таңда Министрлік жергілікті 
атқарушы органдармен бірлесіп 
бұқаралық спортты дамыту бойынша 
бірқатар жұмыстар атқарып отыр.

Республикада жыл сайын 1,2 млн 
адамды, оның ішінде ауылдық жер-
лерде 500 мың адамды қамтитын, 
әртүрлі деңгейдегі 25 мыңнан аса 
спорттық-бұқаралық іс-шара тұрақты 
түрде өткізіледі. Әсіресе, соңғы 
жылдары жүгіру, марафондар, ве-
лошерулер, спорттық фестиваль-
дар, отбасылық жарыстар, жаппай 
сырғанау сынды іс-шаралар таны-
мал бола бастады.

«Осы орайда, дене шынықтыру 
және спортпен шұғылданатын 
азаматтардың ауқымын кеңейтудің 
маңызды бір құралы Президенттік 
тестілерді тапсыру болып табыла-
ды. Мысал ретінде 2020 жылдан ба-
стап, ел бойынша мұндай тестілерді 
тапсыруға 7,6 миллион адам 
қатысты. Атап айтқанда, 2020 жылы 
– 1,2 млн адам, 2021 жылы – 2,6 млн 
адам, 2022 жылы – 3,8 млн адам 
тапсырған болатын. Нәтижесінде, 
бүгінгі күні елімізде дене шынықтыру 
және спортпен айналысатындардың 
саны халық санының 38,5%-ын (7,5 
млн-нан астам адамды) құрайды. Со-
нымен қатар балалардың бұқаралық 
спортпен және дене шынықтырумен 
тұрақты шұғылдануына жіті назар 
аударылады», — деп атап өтті ми-
нистр. 

Оның мәліметінше, осы мақсатта 
республикада балалар мен 
жасөспірімдердің 800-ден астам клу-
бы қызмет көрсетеді.

Оқу-ағарту министрлігінің желісі 
бойынша 2022-2023 оқу жылында 
қосымша білім беру бағдарламасы 
бойынша мектептерде 49 мыңнан 
астам спорт үйірмесі жұмыс істеп, 

оған 1,3 млн-ға жуық 
бала қатысты.

«Біздің Министрлік 
спорт және 
ш ы ғ а р м а ш ы л ы қ 
үйірмелерін жан ба-
сына қаржыландыру 
жобасына жауап-
ты. Биылғы жылы 
мемлекеттік спорттық 
тапсырыс бойын-
ша 190 мыңнан 
астам бала спорт 
ү й і р м е л е р і м е н 
қамтылды. Алай-
да, қазіргі таңда 
бұл бағдарламаны 
қалалық жерде іске 
асыру қолайлы 
б о л ғ а н д ы қ т а н , 
ауылдық жерге 

жеткілікті деңгейде көңіл бөлінбей 
отыр. Бұл мәселені шешу үшін, 
Министрлік тарапынан жаңа та-
раумен толықтыру бойынша 
жұмыстар жүргізілуде. Бұл жағдай 
қаржыландыруды «қалалық» және 
«ауылдық» аймақтар деп бөлу (сара-
лау) шарттарын енгізуді қамтамасыз 
етеді», — деді Асхат Оралов.

Өз кезегінде министр, атқарылып 
жатқан жұмыстарға қарамастан, 
саланың проблемалары да 
жеткілікті екенін жасырмады. Салаға 
жүргізілген талдау көрсеткендей, 
елде дене шынықтыруды дамытудың 
негізгі проблемасы – қажетті спорт 
инфрақұрылымының жетіспеуі.

«Жергілікті жерлерде әкімдіктер 
қолданыстағы спорт ғимараттарын, 
алаңдарын қайта қалпына келтіру 
және жаңарту, сонымен қатар 
халық тығыз орналасқан орындар-
да қымбат емес спорт нысандарын 
салу жөнінде біршама шаралар 
қабылдауда. Алайда бұл шаралар 
бүгінгі таңда жеткіліксіз болып отыр. 
Жалпы республика бойынша 43 
мыңнан астам спорттық ғимарат 
болса, оның 23 мыңнан аста-
мы – ауылдық жерде орналасқан. 
Биыл Үкімет қаулысымен бекітілген 
Жоспар-кестеге сәйкес 113 жаңа 
спорттық нысан салу, 20 спорттық 
нысанды күрделі жөндеу, жұмыс 
істеп тұрған спортнысандарын жете 
жарақтандыру жөніндегі 6 жоба бой-
ынша жұмыс жалғастырылатынын 
атап өткім келеді. Сондай-ақ 
Министрлік қажеттілікті анықтау үшін 
бүгінгі күні облыстардағы спорт ны-
сандарына түгендеу (инвентариза-
ция) жүргізеді», — деді спикер.

Оның айтуынша, жас және 
кәсіптік ерекшелігіне қарай дене 
шынықтырумен шұғылданушылар 
бес санатқа бөлінеді. Олар мек-
теп жасына дейінгілер, мектеп 
оқушылары, студенттік жастар, 
еңбеккерлер және зейнеткерлер. 
Аталған бес санаттағы азаматтар 
арасында дене шынықтыруды да-
мыту мақсатты және жүйелі түрде 
ұйымдастырылуы тиіс.

Осы мақсатта оқушылар және 
студенттер арасында орта 
мектептің бағдарламасына кіретін 
спорт түрлерінен жыл сайын мек-
теп және студенттер лигалары 
ұйымдастырылып келеді. Бірақ, мек-
теп және студенттік лига үшін арнайы 
бюджеттік бағдарламаның болмау-
ына байланысты бұл лигалар тиісті 
деңгейде ұйымдастырылмай отыр.

Асхат Ораловтың мәліметінше, 
еңбеккерлер мен зейнеткерлер ара-
сында кешенді спорттық іс-шаралар 
өткізілмейді. Аталған лигалардың 
ауқымын кеңейтіп, әлеуетін күшейтіп, 
жаңа деңгейге көтеру үшін ағымдағы 
жылдан бастап Мәдениет және спорт 
министрлігі орталық және жергілікті 
атқарушы органдармен, сондай-ақ 
кәсіподақтармен лигаларды бірлесе 

ұйымдастыратын болады.
Сонымен қатар биыл еліміздегі 

бұқаралық спортты дамы-
ту және саламатты өмір сал-
тын қалыптастыру мақсатында 
Қазақстан Республикасының 2023-
2029 жылдарға арналған дене 
шынықтыру мен спортты дамы-
ту тұжырымдамасы бекітілген. 
Тұжырымдамада нақтыланған 
көрсеткіштерге, қойылған 
нәтижелерге қол жеткізу мемлекеттік 
әлеуметтік саясаттың құрамдас бөлігі 
– дене шынықтыру мен спорттың 
дамуына қолайлы жағдай жасауға 
мүмкіндік беретін болады.

Өз кезегінде Дархан Саты-
балды тұрғындарды спорттық 
инфрақұрылыммен қамту үшін облы-
ста 79 мың шаршы метр спорт залда-
ры мен 8 мың шаршы метр бассейн-
дер салынғанын мәлімдеді. 

«Дені сау ұлт» ұлттық жобасы 
аясында Мәдениет және спорт 
министрлігінің ұсынған жоспарына 
сәйкес, 6 айдың нәтижесі бойын-
ша спорттық инфрақұрылыммен 
қамту көрсеткішінің нақты орын-
далуы 31%-ға жетіп, жылдық жо-
спар толығымен орындалып отыр. 
Спорттық инфрақұрылымды дамы-
ту мақсатында облыста бірнеше 
ірі спорт нысаны салынды. Атап 
айтқанда, Халықаралық Теннис 
орталығының құрылысы аяқталып, 
пайдалануға берілді. Түркістан 
қаласында Мұз сарайының құрылысы 
жүргізілуде, нысанды тамыз айын-
да пайдалануға беру жоспарланып 
отыр», — деді өңір басшысы.

Сонымен қатар құрылысы келесі 
жылға өтпелі Бекзат Саттарханов 
атындағы спорт кешенін күрделі 
жөндеу және Ескек есу каналын салу 
жобалары жүзеге асырылып жа-
тыр. Аталған нысандардың құрылыс 
жұмыстарын аяқтап, мерзімінде 
пайдалануға тапсыру үшін Қаржы 
министрлігімен бірлесіп, тиісті 
жұмыстар атқарылып келеді.

Бұдан бөлек, «Ауыл – Ел бесігі» 
жобасының аясында 18 елді мекен-
де жалпы аланы 22,5 мың шаршы 
метрды құрайтын 18 спорт залы 
мен дене шынықтыру кешендерінің 
құрылыстары жүргізіліп жатыр.

Оның ішінде, 3 мың шаршы метрды 
құрайтын 4 нысан жыл соңына дейін 
пайдалануға беріледі, қалғандары 
келесі жылға қалдырылды.

«Бюджеттік қаражаттардан бөлек, 
спорттық инфрақұрылыммен қамту 
жұмыстарына жеке инвесторлар 
тартылып отыр. Жыл басынан 
бері 20 нысан жеке инвестициялар 
есебінен салынып, пайдалануға 
берілді. Жылдың соңына дейін жеке 
кәсіпкерлер есебінен қосымша 10 
нысанды пайдалануға беру жо-
спарланып отыр. Одан бөлек, спорт 
инфрақұрылымын аса қажет ететін 
ауылдардан спорт нысандарын 
салу бойынша арнайы жол картасы 
әзірленді. Жалпы, ауылдық жерлер-
де спорт нысандарын қажет ететін 96 
елді мекен анықталып отыр», — деді 
Дархан Сатыбалды.

Келтірілген мәліметке сүйенсек, 
«Қазақстан халқына» қоғамдық 
қорының есебінен бұл елді мекен-
дерде тез салынатын модульдік 
спорт құрылыстарын қаржыландыру 
мәселесі пысықталуда.

Атқарылған жұмыстардың 
нәтижесінде, биыл спорттық 
инфрақұрылыммен қамту деңгейін 
32,7%-ға, келесі жылы 38,4%-ға дейін 
жеткізу жоспарланып отыр. Өңірде 
спорттық инфрақұрылыммен қамту 
бағытындағы жұмыстар өз жалғасын 
табатын болады. Бұл жұмыстар 
әкімдіктің тұрақты бақылауында.

primeminister.kz
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МЕТОДЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ МЕТОДЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
КОРРУПЦИИКОРРУПЦИИ

ҚАЗАҚ ҚОЛӨНЕРІҚАЗАҚ ҚОЛӨНЕРІ
 АҒАШ БҰЙЫМДАР АҒАШ БҰЙЫМДАР

В настоящее время корруп-
ция является одной из основ-
ных проблем современного 
общества, напрямую влия-
ющей на уровень жизни и до-
статок граждан. Ни одно го-
сударство в мире полностью 
не искоренило коррупцию, 
удается лишь снизить ее 
уровень. Отрадно, что наше 
государство активно бо-
рется с данным социальным 
злом, ярким подтверждением 
этому являются меры, при-
нимаемые для ее снижения.

Коррупция – одна из важней-
ших угроз национальной без-
опасности государства, наряду с 
терроризмом и снижением уров-
ня обороноспособности стра-
ны. Неспроста данному вопросу 
уделяется особое внимание со 
стороны Президента Республики 
Казахстан и Правительства. Сто-
ит отметить, что указом прези-
дента    от 2 февраля  2022 года 
за № 802   утверждена Концеп-
ция антикоррупционной полити-
ки Республики Казахстан на 2022 
- 2026 годы. С момента принятия 
Антикоррупционной стратегии 

Республики Казахстан на 2015-
2025 годы, проведена колоссаль-
ная работа по минимизации кор-
рупции в нашем государстве.

Так, Законом РК «О государ-
ственной службе Республики 
Казахстан» обеспечен переход 
к «карьерной» модели государ-
ственной службы, внедрены 
принципы меритократии через 
механизмы открытого конкурс-
ного отбора, продвижения на 
основе компетентности. Сокра-
щены условия для командных 
перемещений, фундаментально 
пересмотрена система оценки 
эффективности государственных 
служащих, проведено апроби-
рование новой системы оплаты 
труда в зависимости от резуль-
татов работы.  Введение новой 
системы оплаты труда для госу-
дарственных служащих весьма 
положительно сказывается на 
формировании нулевой терпи-
мости к коррупционным правона-
рушениям.

 Стоит отметить, что для про-
тиводействия коррупции активно 
используется потенциал обще-
ственности, усилен обществен-

ный контроль, представленный 
целым рядом неправительствен-
ных организаций. При Агентстве 
по противодействию коррупции 
созданы Специальные монито-
ринговые группы, которые состо-
ят из представителей обществен-
ности, главная их цель - оценка 
реализации Антикоррупционной 
стратегии.

Одним из важнейших факто-
ров противодействия коррупции 
является автоматизация биз-
нес-процессов. Государственная 
программа «Цифровой Казах-
стан» призвана создать удобства 
для получения государственных 
услуг казахстанцев, а также ис-
ключить прямой контакт при 
обращении в государственные 
органы.  На сегодняшний день 
получить государственную услу-
гу можно по принципу «одного 
окна», достаточно обратиться в 
центры обслуживания населения 
либо через Портал Электронного 
Правительства (www.egov.kz).

 Помимо профилактических 
мер, также усилена ответствен-
ность за коррупцию и обеспече-
ние неотвратимости наказания. 
Введен пожизненный запрет 
на трудоустройство на государ-
ственную службу и в субъекты 
квазигосударственного сектора 
для лиц, совершивших коррупци-
онные преступления.

 Введен институт персональ-
ной ответственности руководи-
телей государственных органов, 
организаций, субъектов квазиго-
сударственного сектора за кор-
рупцию подчиненных. Искоре-
нение коррупции в государстве 
положительно сказывается на 
всех сферах жизнедеятельности: 
здравоохранение, образование, 
социальное обеспечение и т.д.

 Противостоять этому недугу – 
обязанность каждого гражданина 
страны!

А.БАБАЕВА,
Главный специалист 

Ескельдинского районного 
управления СЭК                                                  

Ескелді ауданы, Қаратал ауы-
лында тұратын Мақай Манап-
хан қазақтың қолөнерін ағаш 
бұйымдарынан қызығушылық 
ретінде айналысады. Мақай 
Манапхан 1979 жылы КХР-да 
дүниеге келген. 2015 жылдан ба-
стап қызығушылық таныта 
бастаған. 2019 жылы Қытайдан 
Қазақстанға қоныс аударған. 
Қазіргі таңда өзінің ауылында 
ағаш бұйымдарынан домбыра, 
астау, т.б көптеген заттарды 
жасайды.

Ағаш бұйымдары
Қазақтың ұлттық қолөнерінде 

ағаштан көптеген заттар жасала-
ды. Балташылар, ағаш ұсталары, 
ершілер қайыңды, үйеңкіні, үйшілер, 
ағаш ойып, шыбық өріп тоқушылар 
талды пайдаланады. Балташылар 
үй борайды, еден төсеп, арба, шана, 
жақтау, қақпа, тіреу сияқты ірі зат-
тарды істейді. Ағаш ұстасы стол, 
шкаф, сөре, орындық, кебеже, аса-
дал, рамалар жасайды. Ағаш ою-
шылар оны жонып күйдіреді де боя-
улап өрнектейді. Шыбық өрушілер, 
тоқушылар қамыстан, шидан қорап, 
шыпта, орындық, шарбақ сияқты зат-
тарды өреді. Бұл жұмысқа бұтақсыз, 
оқырасы жоқ, таза ағаш таңдап алы-

Қазіргі кезде сыбайлас 
жемқорлық әлемнің кез кел-
ген елінде оның саяси дамуы-
на байланыссыз,оның ішінде 
Қазақстанда да,әлеуметтік 
құбылыс ретінде өмірін 
жалғастырып келеді және 
тек ауқымдылығымен ғана 
ерекшеленеді.

Сыбайлас жемқорлық 
әлеуметтік-экономикалық даму 
үдерісін,нарықтық эканомиканың 
құрылуын,инвестициялар тарту 
процесін тежейді.Демократиялық 
мемлекеттің саяси және қоғамдық 
институттарына кері әсерін 
тигізеді,елдің болашақ дамуы-
на қауіп төндіреді.Қазақстанның 
мемлекеттік саясатының негізгі 
басымдықтарының бірі сыбайлас 
жемқорлықпен күрес.

Стратегияның мақсаты мемлекеттің 
сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
саясатының тиімділігін арттыру 
және сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
қозғалысқа кез-келген жемқорлықтың 
туындауына «нөлдік» төзімділік та-
ныту атмосферасын құру жолын 
қолдану арқылы барлық қоғамды 
тарту,сондай-ақ Қазақстанда сыбай-
лас жемқорлық деңгейін төмендету 
болып табылады.

Стратегиямен белгіленген сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы іс-қимылдың 
басты бағыттары мынадай:

-мемлекеттік қызмет саласында 
сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-
қимылдар қолдану;

-қоғамдық бақылау институттарын 
енгізу;

-мемлекеттік сыңайлы және жеке 
меншік секторларында сыбайлас 

Ескелді  аудандық 
мәслихатының 2018 жылғы 30 
қаңтардағы «Ескелді ауданының 
әлеуметтік көмек көрсетудің, 
оның мөлшерлерін белгілеудің 
және мұқтаж азаматтардың же-
келеген санаттарының тізбесін 
айқындаудың қағидаларын бекіту 
туралы» № 25-165 шешiміне 
сәйкес-  табыстарын есепке ал-
май Қазақстан Республикасының 
Жоғары, техникалық және 
кәсіптік, орта білімнен кейінгі 
білім беру ұйымдарының күндізгі 
бөлімдерінде оқитын жетім 
балалар мен ата-анасының 
қамқорлығынсыз қалған бала-
лар, жан басына шаққандағы 
орташа табысы әлеуметтік 

жемқорлыққа қарсы әрекет жасау;
-құқық қорғау және сот органдарын-

да сыбайлас жемқорлықтың алдын 
алу;

-сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
мәдениет деңгейін қалыптастыру;

-сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
іс-қимыл мәселесі бойынша 
халықаралық ынтымақтастықты да-
мыту.

Осы бағыттар шеңберінде «сы-
байлас жемқорлық» ұғымын қайта 
құрастыруға және жемқорлық құқық 
бұзушылықтар арасына нақты 
шек қоюға,мемлекеттік тіршілігіне 
азаматтық бақылау жүйесін құру және 
енгізуге мүмкіндік беретін,сондай-ақ 
азаматтардың көпшілік ақпаратқа 
еркін рұқсат алуын қамтамасыз ететін  
«Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
іс-қимылдар туралы», «Қоғамдық 
бақылау туралы» , «Көпшілік 
ақпаратқа рұқсат туралы»  жаңа 
заңдар дайындалып,қабылданатын 
болады.

Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
саясат шын мәнісінде, бөлек пара 
алушыларға қарсы күреске қарағанда 
әлдеқайда кең.Қылмыстық қудалау 
немесе заңнаманы жетілдіру шара-
ларымен ғана жағдайды өзгертуге 
болмайды.

Ескелді аудандық қазынашылық 
басқармасы ұжымы да осы сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы саясатты 
ұстанады және жұмыс барысында 
басшылыққа алады.

А.БАШАБАЕВА,
Ескелді аудандық

Қазынашылық басқармасының 
Басшысы

көмек тағайындауға өтініш 
білдірген тоқсанның алдындағы 
облыс бойынша белгіленген ең 
төмен күнкөріс деңгейінің ша-
масынан аспайтын, Қазақстан 
Республикасының Жоғары, 
техникалық жәине кәсіптік, 
орта білімнен кейінгі білім 
беру ұйымдарының күндізгі 
бөлімдерінде оқитын балалары 
бар аз қамтылған отбасылар 
– 500 айлық есептік көрсеткіш 
ағымдағы қаржы жылына бюд-
жетте көзделген қаражат 
шегінде беріледі.

Әлеуметтік көмек өмірлік қиын 
жағдайда тап болған мұқтаж 
азаматтардың жекелеген санаттары-
на бір рет көрсетіледі:

Өмірде қиын жағдай туындаған кез-
де әлеуметтік көмек алу үшін өтініш 
беруші өзінің немесе отбасының аты-
нан уәкілетті органға немесе ауыл, 
ауылдық округтің әкіміне мынадай 
құжаттармен:

1) жеке басын куәландыратын 
құжатпен;

2) адамның (отбасы мүшелерінің) 
табыстары туралы мәліметтермен;

3) өмірде қиын жағдайдың 
туындағанын растайтын актімен 
және/немесе құжатпен қоса өтініш 
береді.

     Адамның (отбасы мүшелерінің) та-
бысына қарамастан тағайындалатын 
әлеуметтік көмекті алу үшін адамның 
(отбасы мүшелерінің) табыстары ту-
ралы мәліметтер ұсынылмайды.

Салыстырып тексеру үшін 
құжаттардың төлнұсқалары 
ұсынылады, содан кейін құжаттардың 
төлнұсқалары өтініш берушіге 
қайтарылады.

 

А.БЕЙСБАЕВ,
  Аудандық жұмыспен қамту

 және әлеуметтік бағдарламалар
 бөлімі басшысы   

нады.
Ағаш шеберлері 

балта, пышқы, 
үстірік (сүргі), 
бұрғы, ағаш 
түрпісі, тез, 
қысқы, үскі, қашау 
сияқты аспаптар-
ды пайдаланады. 
Бұлардан басқа 
түрлі өлшеуіш пен 
үлгі, біз, қырғы, 
желім, бояу 
сияқты көмекші 
құралдары да бо-
лады.

Ағаштан бұйым 
жасайтын шебер-
лер: емен, қайың, 
самырсын, үйеңкі, 
қызыл қарағай, 
шынар, қара ағаш, 
ырғай, шырғай, 
тасжарған, мой-
ыл, қайыңның 
түбірі (безі), жөке, 
тал, арша, жаңғақ 

ағашы, май қарағай сияқтыларды 
пайдаланады. Бұлардың бірі 
қатты, бірі жонуға оңай, жыл-
тыр, ал кейбіреуі жарылмайтын, 
қаңсымайтын болса, енді кейбіреуі 
иілгіш, жеңіл, су сіңбейтін бірақ бояу 
сіңгіш, желім ұстағыш болады. Әрбір 
істің ерекшелігіне қарай әр түрлі 
сападағы ағаштар пайдаланылады       

   Қазақ халқы өзінің күн көріс 
тіршілігіне қажетті үй-жай салуды, 
киім-кешек тігуді, азық-түлік өндіруді 
өзінің тұрмыстың кәсібі етіп, олар-
ды күнбе-күнгі тіршілік барысында 
орынды пайдаланса, әсем бұйымдар 
жасап, өмірде сән-салтанат та құра 
білді. Халықтың қолөнеріне әдет-
гұрып жабдықтарымен қатар, аң 
аулауға, мал өсіруге және егіншілікке 
қажетті құрал жабдықтар да кіреді. 
Киіз үйдің сүйегі, ағаш керует, кебеже, 
сандық жасап, кілем, сырмақ, алаша, 
ши, түрлі бау-басқұрлар тоқып, арқан, 
жіп есіп, көннен және илеулі теріден 
қайыс, таспа тіліп, өрім өріп, қолдан 
әр алуан ыдыс-аяқ, адалбақан, аса-
дал, бесік және т. б. көптеген заттар-
ды халық шеберлері, өнерпаздар өз 
қолдарымен жасады.

Ескелді аудандық «Атамекен» 
кәсіпкерлік палатасы                                               
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Сыбайлас жемқорлық – мемлекеттік құрылымдардың эко-
номика аясында қылмысты құрылымдармен біте қайнасуы, 
сондай-ақ мемлекеттегі лауазымды адамдардың, қоғамдық 
және саяси қайраткерлердің сатылғыштығы, парақорлығы. 
Өзінің қызметтік мәртебесі мен өкілеттіктерін жеке, 
топтық және өзге де бейқызметтік мүдделер үшін пайда-
лану жолымен жеке игіліктерді алу әрекетінен көрініс та-
бады.

Сыбайлас жемқорлықтың мемлекеттің бәсекеге қабілеттілігін едәуір 
төмендететіні, қоғамда демократиялық қайта құруларды жүзеге 
асыруды тежейтіні, елдің халықаралық беделіне көлеңке түсіретіні 
белгілі. Ең бастысы - адамдардың қоғамның демократиялық негізіне 
деген сеніміне, заң мен әділдікке деген сеніміне, түптеп келгенде, 
билікке деген сеніміне кері әсер ететіні хақ.

Сыбайлас жемқорлыққа қарсы стретегияның негізгі 
басымдықтарының бірі – сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет 
деңгейін қалыптастыру болып табылады.

«Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл туралы» Қазақстан 
Республикасының Заңында «сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
мәдениетті қалыптастыру – сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл 
субъектілерінің қоғамда сыбайлас жемқорлыққа төзбеушілікті 
көрсететін құндылықтар жүйесін сақтау және нығайту бойынша өз 
құзыреті шегінде жүзеге асыратын қызметі» деп түсіндіріледі.

Яғни, сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет – бұл адамның сана-
лы және адамгершілікпен сыбайлас жемқорлыққа қарсы тұру қабілеті. 
Тұлғаның сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениеті дегеніміз, ол сол 
тұлғаның қоғам қауіпсіздігіне және игілігіне сыбайлас жемқорлықтың 
зияны туралы білімін қамтитын қасиеті. Ол индивидтің жай ғана сы-
байлас жемқорлықты төзбеуі ғана емес, сонымен қатар оны жоюға, 
онымен күресуге талпынуы болып табылады.

Қазақстан Республикасының әр азаматы сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы мәдениетті қалыптастыра білсе еліміздің дамуы бұданда биік 
дәрежеге көтерілетіні хақ. Жалпы, кез-келген қызметкер өз отбасын-
да, әріптестерінің арасында осы бір қағидаларды ұран қыла білсе, 
бұл індеттің түбімен жойылатыны анық. 

Сыбайлас жемқорлықты түп-тамырымен жоюға бағытталған, 
жемқорлыққа мүлдем төзбеушілік ахуалын қалыптастыру және ал-
дын алу шараларын күшейту қажеттігін түсіне отырып, елде сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы мәдениетті қалыптастырудағы сот жүйесінің 
рөлі аса маңызды. Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет деңгейі 
қалыптасып, қоғам мен мемлекет арасында тығыз байланыс орнаған 
жағдайда ғана сыбайлас жемқорлыққа қарсы күрес нәтижелі болады. 

 Әрбір қоғам дамуының жақсы жағымен қатар көлеңкелі тұсы да 
қатар жүретіндіктен, елдің әлеуметтік хал-ахуалының жақсарып, 
экономикалық жоғары даму деңгейіне жетуді, халқымыздың 
демографиялық өсіп-өнуін көздеген шаралар жасалынып жатқан 
кезде, алға басқан қадамды кейін тартып, дамуымызға тежеу болып 
отырған сыбайлас жемқорлықпен күресті күшейту - әрқайсымыздың 
азаматтық борышымыз болып табылады.

С.КАЛИЕВ,
ҚР АШМ ВБжҚК Ескелді аудандық аумақтық

 инспекциясының бас маманы 

«Асар» оңалту орталығы 
- еліміздің түкпір-түкпірінен 
күрделі жарақаттардан кейін 
сапалы және тез қалпына келу 
үшін келетін орын. Білікті ма-
мандар мен жоғары стандарт-
ты жабдықтар пациенттер-
ге мүмкіндігінше тезірек аяққа 
тұруға көмектеседі.

Орталық омыртқа жарақаттарынан, 
инсульттан кейін, грыжа, про-
трузия және церебральды сал 
ауруына шалдыққан балаларға 
оңалту қызметтерін көрсетуге 
мамандандырылған.

Өткен жылы қазақ елінің 
егемендігі сыналып, 
тәуелсіздік тағдыры сыңға 
түскен қайғылы жағдай бүкіл 
әлемді дүр сілкіндірді. Мем-
лекет басшысы қабылдаған 
батыл саяси шешімдер 
арқасында ғана ұлттық 
қауіпсіздікті қамтамасыз 
ете алдық. Қабылдаған 
шешімдер тарихи маңызы да, 
мемлекеттілігіміз үшін мәні де 
ерекше зор болды.

Президентіміз атап көрсеткендей, 
ендігі басты мақсат – келешекте 
мұндай қайғы-қасіретке жол бер-
меу, қоғамда қордаланған саяси, 
әлеуметтік-экономикалық және 
мәдени-рухани салалардағы 
мәселелерді шешу. Бұлардың 
барлығы, түптеп келгенде, адамның 
өмірі мен денсаулығы, қауіпсіздігі, 
құқықтары мен бостандықтары, 
өмір сүру сапасы мен деңгейі 
сияқты конституциялық тұрғыда 
бекітілген ең жоғарғы құндылықтар 
мен қағидаттарды қамтиды.

Қаңтардағы халық толқуы 
ә л е у м е т т і к - э к о н о м и к а л ы қ 
жағдайдың нашарлауынан, инфля-
ция мен жаппай қымбатшылық, 
әлеуметтік әділетсіздік сияқты 
қарапайым халықтың өміріне 
тікелей қатысты себептерден ба-
стау алғандықтан, Мемлекет бас-
шысы ұлттық экономиканы қайта 
құруға бағытталған міндеттер 
қойып, үкіметке нақты тапсырма-
лар берді.

Әсіресе атап айтар болсақ, мы-

Бүгінде өзегіңді өртейтін 
өзекті  мәселелер өте көп,  
соның бірі әлі күнге  шешімін 
таппай келе жатқан тіл 
мәселесі. Және барлық 
мәселелердің түп негізі осы 
тіл деп білемін. Тіл – ұлттың 
жаны. Ұлт көсемі Әлихан 
Бөкейханның «Біз өз жерімізді 
қазақша сөйлеп ғана құтқара 
аламыз» деген сөзінің жаны бар. 
Оның бір дәлелі ұлт мүддесі 
қашан да сынға түскен сәтте 
қазақтілді, ұлт жанашырлары 
ғана басын бәйгеге тігетіні жа-
сырын емес.

Сондықтан тіл мәселесі 
туралы барлығы жазып, ай-
тып жүр. Тіл туралы заңдағы 
қостілділіктің кесірінен қазақ 
тілінің тұғыры болмай тұр. 

Тіл тағдыры бүгін шешілуі ке-
рек еді. Мемлекеттік тіл біреу 
ғана. Ол – қазақ тілі. Қазақ тілін 
халықаралық, ғылым, техно-
логия тіліне айналдыратын 
уақыт жетті. 

Үйткені тіл арқылы ғана біз 
халқымызды, Отанымызды та-
нып білеміз. Әр адам өз халқын, 
өз ана тілін қалай білуімен 
өлшенбек. Әркімнің тілге деген 
құрметін өз ұлтына, өз От-
анына деген құрметінен білуге 
болады. Өз тілін ұмытқан 
адам – өз елінің өткенінен де, 
болашағынан да қол үзеді. 
Осыны Қазақ тілін менсінбей 
жүргендермен жастарымыз 
түсінсе екен деймін...

САЛҚҰМАР

надай өзекті мәселелер барша 
халықтың көкейінде жүрген бола-
тын:

-  еркін бәсекелестікке жол ашу, 
кәсіпкерлікке тұсау болып отырған 
қағазбастылық пен жемқорлықты 
жою, отандық бизнеске қолдау 
көрсету;

-  мемлекеттік сатып алу са-
ласын реттеу, бюджеттік қаржы-
қаражатты талан-таражға салуды 
тоқтату;

-  ауыл шаруашылығын қайта 
құру, еңбек өнімділігін арттыру;

-  негізсіз салынатын салықтар 
мен қайда кетіп жатқаны түсініксіз 
төлемдерді жою 

-  халықты жұмыспен қамту және 
әлеуметтік қорғау, ішкі стихиялық 
көші-қонды реттеу т.б. өзекті 
мәселелерді көтерді.

Мемлекет басшысы 
Қ.К.Тоқаевтың мемлекеттің 
экономикалық және әлеуметтік 
саясатына елеулі ревизия жасау 
жөніндегі алға қойған міндеттері 
халықтың ұмтылысын көрсетеді. 

Ел Президентінің саяси еркі 
оған Парламентпен және пре-
мьер-министрмен ашық сөйлесуге 
мүмкіндік берді. Мемлекеттік 
саясаттың осындай бағытынан 
кейін кез келген бояма мен 
жалтаруға жол берілмейтіні анық. 
Мысалы, Мемлекет басшысы 
Қ.Тоқаев утилизациялық алымның 
мөлшерлемесін қайта қарау және 
оны жинау бойынша мемлекеттік 
операторды айқындау туралы 
берген тапсырмасы. Бұл тура-

лы жеке автокөлік, 
ауылшаруашылық 
техникасы мен жүк 
көлігі иелері ұзақ 
уақыт бойы айтып 
келген болатын. 

Сонымен қатар 
елімізде әлеуметтік 
ә д і л е т т і л і к т і 
орнатуға игі ықпал 
ететін «Қазақстан 
халқына» атты 
қор құру тура-
лы ұсыныс жа-
сап, Президентіміз 
ол қорға ұлттық 
компаниялардың, 
олигархтар мен 
қ а р ж ы - ө н д і р і с т і к 
топтардың жыл сай-
ын арнайы жарна 

төлеуін міндеттеуді тапсырды. 
Бұл қордың қаржы-қаражаты 

көмекке зәру қарапайым 
қазақстандық азаматтардың 
мұқтаждықтарын өтеуге жұмсалып 
отыр.

Қазақстан Республикасының 
Президенті еліміздің алдағы 
кезеңдегі жаңа экономикалық 
саясаты, ең алдымен, барлық 
қазақстандықтардың өмір сүру 
деңгейі мен әл-ауқатының жоғары 
деңгейін қамтамасыз етуге 
бағытталуы тиіс екенін үнемі ай-
тып отырады. Сонымен қатар Мем-
лекет басшысы Қазақстан даму 
банкінің форматын елдегі шағын 
және орта бизнесті дамытуға 
жәрдемдесу, білім беру саласы 
қызметкерлеріне жағдай жасау, 
техникалық саладағы ЖОО-ларды 
ашу арқылы болашақ инженер-
лер мен технологтарды даярлауға 
көңіл бөлуді жүктеді.

Мемлекет басшысы Қасым-
Жомарт Кемелұлы Тоқаевтың 
қабылдаған шешімдері, 
мемлекеттік билікке берген 
тапсырмаларының іс жүзінде шы-
найы орындалуы еліміздің жанда-
нуына, орын алған олқылықтарды 
еңсеруге, жаңаша дамуға жол 
ашары сөзсіз. 

Д.КАРИПОВА,
«Ескелді ауданының 

әйелдерді қолдау 
орталығы»  қоғамдық 

бірлестігінің төрайымы

Орталықтағы емдеу омыртқа мен 
буындарға жүктемені азайтуға, 
бұлшықет тепе-теңдігін қалпына 
келтіруге, тамақтануды жақсартуға, 
буынның шеміршек тінін күшейту 
мақсатында арнайы дайындалған 25-
тен астам тренажерларда емдік дене 
шынықтыру арқылы бұлшықеттің 
біркелкі дамуына бағытталған.

Дәрігердің жолдамасы мен 
көрсеткіштер болған жағдайда ем-
деуге жатқызу бюросы арқылы 
орталықта МӘМС шеңберінде 
оңалтудан өтуге болады.

Бүгінгі таңда 2000-нан астам адам 

оңалтудан өтті, оның ішінде 150-ден 
астам адам аяққа тұрды, 400-ден 
астам адамның қозғалыс функция-
лары жақсарды. Қазіргі уақытта 30 
науқас емделуде.

Махамбет Серікқалиев «Асар» 
орталығына еліміздің батыс өңірінен 
келген. Спорттық жарақаттан кейін 
оған жұлынның травматикалық ауруы 
диагнозы қойылды.

«Алғаш рет «Асарға» оңалтуға 
2021 жылы келдім. Қазіргі уақытта 
мен оңалтудың үшінші кезеңінен 
өтудемін. Орталық мамандары мен 
қарқынды жаттығулардың арқасында 
мен қазір денемді тік ұстап, аяққа 
тұрып, жақсы нәтижелерге қол жеткіп 
келемін»- дейді ол.

«Науқас біздің орталыққа келген-
де аяқтарында қозғалыс жоқтығына 
шағымданған еді. Ал бүгінгі күні 
серпінді жаттығулардың арқасында 
жалпы жағдайдың жақсарғаны 
байқалады, пациенттің қозғалыс 
белсенділігі артты, статика мен ди-
намика жақсарды, бел ауруында ре-
грессия бар, жүктемелерге төзімділік, 
аяқ - қолдардағы күші артты»,-
дейді реабилитолог дәрігер Ғалия 
Шыңғысқызы.

«Әлеуметтік медициналық 
сақтандыру қоры» 

КЕАҚ Жетісу облысы 
бойынша филиалы
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АС ҚАДІРІН-АШ БІЛЕРАС ҚАДІРІН-АШ БІЛЕР

Ислам бізге құлшылықты 
ғана үйретіп қоймай, күнделікті 
тұрмыс тіршіліктегі 
әрекетімізді, ішіп-жеуге 
қатысты әдебімізді де кемеліне 
жеткізе үйретті. «Ас – адамның 
арқауы» демекші, өмір сүру үшін 
адам ішіп-жеуге тәуелді. Он-
сыз мүмкін емес. Алайда солай 
екен деп мұсылман адам алдына 
келгенді, қолына түскенді жей 
салуға болмайды.

Раббымыз Алла бізге астың ада-
лынан әрі тазасынан жеуді әмір ет-
кен. Асыл дініміз Исламда күн сайын 
ішетін асымыздың да өзіне тән әдебі 
барын асыл Пайғамбарымыз (оған 
Алланың салауаты мен сәлемі бол-
сын) үйретіп кетті. Көреген де дана 
халқымыз болса, осы әдептерді 
дәстүрге айналдырып,  бүгінге дейін 
жеткізді.

Адам денсаулығы үшін дұрыс 
тамақтанудың маңызы жоғары. 
Тамақтану аpқылы адам ағзаға 
қажетті дәрумендер алады. Адам 
ағзасына құнарлы астың тигізер ши-
пасы да мол. Жүйелі тамақтанбау 
адам денсаулығына үлкен зиян 
тигізетінін медицина мамандаpы жиі 
айтып келеді.

Ас – адамның арқауы, өмірінің 
жалғастырушысы, кейде өмірін 
тоқтатушы ажал көзі. Дұрыс 
тамақтанудың хикметі, денсаулыққа 
әсері бізге бұрыннан белгілі.

Қомағайлық пен ашкөздіктен 
сақтану – біздің парызымыз. 
Сондықтан әрқайсымыз дұрыс 
тамақтану әдебін сақтағанынымыз 
абзал. Тамақты тоя жеу денсаулыққа 
зиян. Ондай қомағай адамдарды 
Пайғамбарымыз (оған Алланың са-
лауаты мен сәлемі болсын) мүлде 
ұнатпаған. Бірде тамақты өлгенше 
жеген адамның кекіре бастағанын 
байқаған Алла елшісі: «Кекіруді 
тоқтат! Өйткені дүниеде тоя жеген 
адамдар Қиямет күні ұзақ уақыт аш 
қалады», – деп қатаң ескерткен. 
Осындайда дана халқымыз «Жаман 
өле жейді, жақсы бөле жейді» деп 
тойынғандарға қарата айтса керек.

Ақыл мен иман иелері жейтін 
асының адалдығы мен тазалығына 
мән беруі қажет. Раббымыз ол жай-
лы Қасиетті Құранда: «Сендерге 
берілген ризық-несібелердің адалы-
нан жеңдер» («Бақара» сүресі, 172-
аят) деген.

Адам өміріне үлкен әсер ететін 
нәрсе – асының адалдығы. Дұғаның 
қабыл болу шартының бірі де дәл 
осы адал ас мәселесіне тікелей 
байланысты. Сонымен қатар 
тамақтанғанда ысырапқа жол бер-
меу керек. Өйткені Раббымыз ысы-
рапты ұнатпайды және ол шайтан 
сүйген амалдың бірі. Бұл туралы 
Қасиетті Құранда: «Жеңдер, ішіңдер, 
бірақ ысырап етпеңдер», –делінген 
(«Ағраф» сүресі, 31-аят).

Дініміз әмір еткен әрбір амалдың 
хикметі бар. Егер нәпсі үшін тойып 
тамақтансаңыз, ол денсаулыққа 
зиян. Ал бойыма қуат бол-
сын деп, Пайғамбарымыз (оған 
Алланың салауаты мен сәлемі 
болсын) өсиет еткен мөлшермен 
тамақтанар болсаңыз, өзіңізді еркін 
әрі жеңіл сезінесіз. Сондықтан 
тамақтанудың ең басты мақсаты 
нәпсіні тойдыру емес, Аллаға деген 
құлшылығымызды еркін жасамақ ни-
етте болғаны жөн.

Тамақтану барысында ашкөздіктен 
сақтану керек. «Тоқ бала аш баламен 
ойнамайды, тоқ адам аш қалам деп 
ойламайды» немесе «Тарта жесең 
тай қалар, қоя жесең қой қалар, 

Тіл – үлкен нығмет. 
Жақсылығы да, жамандығы да 
үлкен. Жәннатқа да, жаһаннамға 
да апарады. Көлемі кіші, зар-
дабы үлкен. Адамның иман-
ды немесе имансыз болуы 
ауыздан шығатын сөздеріне 
байланысты. Ауыздан шыққан 
сөз я шындық, я өтірік. Басқа 
мүшелердің өрісі, ауқымдылығы 
шектеулі. Құлақ тек естиді, 
көз тек қана көреді. Ал тілдің 
өрісі кең. Жақсылық неме-
се жамандық айту үшін өте 
кең мүмкіндіктерге ие.     Жас 
кезінен дұрыс,әсем сөйлеуге 
дағдылану адам бойындағы ізгі 
қасиеттердің бірі. 

Мұсылман жұртшылығы бұған 
үлкен жауапкершілікпен қараған.   
Сүйікті   пайғамбарымыз   
Мұхаммедтің   (саллаллаһу   
алайһи уә   сәлләм)   өміріне   көз   
салсақ,   сөз   сөйлеуге   аса   бір   
байыппен   қарағанын   көреміз.   
Айша   анамыздың   (р.а.)   ай-
туынша,  Пайғамбарымыз 
(с.ғ.с.) сөз сөйлегенде асықпай-
аптықпай баппен сөйлеген.  
Қажет кезінде  ұғынықты  болу 
үшін  айтқан сөзін үш рет  
қайталаудан  жалықпаған.

Тілі таза әрі шұрайлы, анық 
және  түсінікті болған.  Бұны бір 
хадисінде «Арабтардың ішіндегі 
ең таза, шешен сөйлейтіні 
менмін» деп білдірген, «Өйткені, 
Алла тағала маған тоқсан 
ауыз сөздің тобықтай түйінін 
айта білетін ерекше қасиет 
дарытқан» деп түсіндіретін.  
Әркез мұсылман адамның 
тілге өте абай болу керектігін 
сездіріп: «Шын мұсылман - тілі 
мен қолынан ешкімге зияны 
тимейтін адам», - дейтін.  Бос 
сөзбен уақыт өткізуді ұнатпай: 
«Мұсылман адамның Исламнан 
алған ең ізгі қасиеттерінің бірі 
- бос сөзден арылуы», «Кімде 
кім Аллаға, сондай-ақ ақырет 
күнінің растығына сендім десе, 
сөйлегенде мәнді нәрсе айтсын, 
әйтпесе үндемесін» дейтін.  
Өзі сөйлеуге қажеттілік тума-
са, үндемегенді жөн көретін: 
«Үндемеуде үлкен даналық 
бар, әттең оның байыбы-
на баратындар өте аз» деп 
қынжылатын. Алла елшісінің 
даусы зор, бірақ жағымды  
болған. 

 Аузынан ешқашан жаман 
сөз шықпаған.  Жаймашуақ не 
ашулы кезінде де сөздің әділін 
ғана айтатын.  Айтқан сөзінің 
артығы не кемі  болмайтын.  
Өте анық  айтатындықтан 
әрі сөздерінің расында бір ме-
зет кідіретіндіктен, тыңдап 
отырған кісілер сөздерін 
тез жаттап алатын.  Өзіне 
ұнамсыз бір жайтты сездіргісі 
келгенде, оны астарлап 
жеткізетін.  Өзі тоқтағанда 
барып қасындағылар кезекпен 
сөз алатын. Құран Кәрімде: 
«Әй, иман келтіргендер!  Ал-
ладан қорқыңдар да, дұрыс сөз 

қоймай жесең 
не қалар». 
С о н д ы қ т а н 
т а м а қ т ы 
м ө л ш е р д е н 
асыра жеуден 
сақтану қажет.

Х а д и с т е р -
де асты өз 
уақытымен әрі 
аз мөлшерде 
жеу керектігі 
а й т ы л ғ а н . 
А с қ а з а н н ы ң 
үштен бірін 
тамаққа, үштен 
бірін суға тол-
тырып, қалған 
үштен бірін 

ауаға қалдыру керек.
Тамақ жеуді тоймай тұрып тоқтатқан 

абзал. Сүннет бойынша, ыдыста 
тағам қалдығын қалдырмау керек. 
Жәбирден (Алла оған разы болсын): 
«Пайғамбар саусақты және табақты 
жалауды бұйырған және «Негізінде 
сендер тағамның қай бөлігінде бере-
ке барын білмейсіңдер» деп айтқан 
(Мүслім). Шамадан артық тағам 
қаласа, оны міскіндерге таратуға 
кеңес беріледі. Тамақтан кейін шүкір 
мен мақтау-мадақ айту қажет. Әнәс 
ибн Мәликтен (Алла оған разы бол-
сын) жеткен хадисте Алла елшісі 
(оған Алланың салауаты мен сәлемі 
болсын): «Ақиқатында Алла тамақ 
жеген соң, Өзіне мақтау айтатын 
немесе сусын ішкен соң Өзіне 
мақтау айтатын пендеге разы бо-
лады» (Мүслім) деген. Осы орай-
да Адамзаттың асыл тәжі ардақты 
Пайғамбарымыздың (оған Алланың 
салауаты мен сәлемі болсын) 
көрсеткен тамақтану әдептеріне 
тоқтала кетсек.

1.Қолды жуу және тамақ ішер ал-
дында «Бисмиллә» (Алланың аты-
мен) деп айту. Пайғамбарымыз 
(оған Алланың салауаты мен сәлемі 
болсын): «Тамақ жер алдында 
Алла Тағаланы еске алыңдар, яғни 
«Бисмиллә» (Алланың атымен) деп 
айтыңдар. Егер ұмытып кетсеңдер, 
«Әуелінде де, соңында да Алланың 
атымен бастаймын» (Бисмилләһи 
фи әууәллиһи уә әхириһи) деңдер», 
– деген (Тирмизи).

2.Тамақты оң қолмен жеу
Сахаба Әбу Сәләмә (Алла оған 

разы болсын) былай дейді: «Мен 
бала кезімде Алла елшісінің (оған 
Алланың салуаты мен сәлемі бол-
сын) қамқорлығында болдым. 
Әдетте қолымды (ортаға қойылған) 
ыдыстың әр жеріне соза беретінмін. 
Бір күні Алла елшісі маған: «Әй, 
балақай! «Бисмилләһ» деп айт, оң 
қолыңмен же және өз алдыңнан 
же!» – деді. Содан бері мен тек со-
лай тамақтанамын» (Бұхари, Мәжа).

Шындығында сол қолмен жеген 
астың берекесі болмайды. Алла 
елшісі (оған Алланың салауаты 
мен сәлемі болсын): «Сол қолмен 
жемеңдер, өйткені шайтан сол 
қолымен тамақтанады», – деген 
(Мүслім). Демек шама келгенше 
тамақты оң қолмен жеуді әдетке 
айналдырған дұрыс.

3.Тамаққа мін тақпау. 
Пайғамбарымыз (оған Алланың са-
лауаты мен сәлемі болсын) алдына 
қойылған асқа мiн тақпайтын. Ұнаса 
жейтiн, ұнамаса жемейтін (Бұхари, 
Мүслім).

Бірде Пайғамбарымыз бір үйде ас 
ішіп отырып, олардан ас қатығын 
сұрайды. Алайда үй ішіндегілер: 
«Бiзде сiрке суынан (уксустан) басқа 
ешнәрсе жоқ», – деп, сірке суын 
алып келеді. Сонда Алла елшісі оны 
тамағына қосып: «Сiрке суы қандай 
жақсы еді, сiрке суы қандай жақсы 
еді!» – деп сүйсіне жеген (Мүслім).

4.Өзгелермен бөлісіп жеу. Қазақтың 
қанына сіңген керемет қасиеті бар. 
Ол – «өле жегенше бөле жеу». Қазақ 
баласын кішкентайынан-ақ бауыр-
ларына қарайласып жүретін, қолы 
ашық, жомарт болуға тәрбиелеген. 
Қарап отырсаңыз, дәл осындай 
ұлағатты тәрбие Алла елшісінің 
(оған Алланың салауаты мен сәлемі 
болсын): «Екі адамның тамағы 
үшеуге жетеді, үшеудің тамағы 
төртеуге жетеді», – деген хадисімен 
ұштасып жатыр екен.

5.«Мүмін бір ішегін толтырады». 

Қазақтың «Ауру – астан», «Дәрінің 
ең жақсысы – аз тамақ» деген 
даналық сөздерінде үлкен мән бар. 
Пайғамбарымыз (оған Алланың са-
лауаты мен сәлемі болсын):«Адам 
өз асқазаны секілді ешбір жаман 
ыдысты толтырған емес. Солай 
бола тұра белді бүгу үшін бірнеше 
түйір тағам жеткілікті. Асқазанды 
толтыру қажет болса, үштен бірін 
тамақпен, үштен бірін сумен және 
үштен бірін ауамен толтырсын» де-
ген болатын (Термизи). «Мұсылман 
тамақты көтеріп жүрмейді, тамақ 
оны көтеріп жүреді». Яғни мұнан 
шығатын қорытынды – адам жүріп-
тұруы, құлшылық жасауы үшін 
жеткілікті ғана ас жегені абзал. Ал 
артық астың денсаулыққа, ақыл-
ойға, құлшылыққа зияны көп. 

6.Астың берекесі – ортасында. 
Әбу Дәуд пен Термизиден жеткен 
хадисте Алла елшісі (оған Алланың 
салауаты мен сәлемі болсын) саха-
баларына: «Береке астың ортасын-
да болады», – деп асты ортасынан 
емес, жанынан, яғни әркім өз алды-
нан бастап жеуді бұйырған.

Бір күні намаздан соң тамақ 
салынған ыдыс әкелініп, адамдар 
оның айналасына жинала бастай-
ды. Асқа Алла елшісі (оған Алланың 
салауаты мен сәлемі болсын) кел-
ген еді. Ол отырып жатып: «Асты 
шетiнен бастап ала берiңдер. Ор-
тасына тимеңдер, сонда астарың 
берекелi болады», – деді (Әбу 
Дәуіт).

7.Жатып тамақ ішу – денсаулыққа 
зиян. Бүгінде медицина маманда-
ры белгілі бір үзірлі жағдай бол-
маса (ауру, жарақат т.б) адамның 
жатып тамақ ішуі денсаулыққа зиян 
тигізетінін айтып жар салуда. Егер 
адам теледидар көріп жатып немесе 
газет, кітап оқып жатып тамақ жесе, 
асқазан сөлі дұрыс бөлінбей, соның 
салдарынан түрлі асқазан ауруына 
шалдығады екен. Пайғамбарымыз 
(оған Алланың салауаты мен сәлемі 
болсын) бірде жанындағы адамға: 
«Мен жантайып жатып тамақ 
ішпеймін», – деп оның құпталмайтын 
амал екенін айтып кеткен (Бұхари). 
Сонымен бірге Алла елшісі ыды-
сты үрлеуге тыйым салған. Егер ас 
тым ыстық болса, оның суығанын 
күтуді бұйырады. Бүгінде дәрігерлер 
тамақты үрлеп ішу түрлі вирустар 
мен микробтардың таралуына жол 
ашатынын алға тартып отыр.

8.Тамақтан соң қол мен ауызды 
шаю. Тазалық – иманның жарты-
сы. Бірде Пайғамбарымыз (оған 
Алланың салауаты мен сәлемі бол-
сын) сүт ішеді де, содан кейін су 
алдырып, аузын шаяды. Имам ән-
Нәуәуи бұл хадис сүт ішкеннен кейін 
ауыз шаюдың абзалдығын көрсетеді 
десе, ғұламалар бұл басқа тағамдар 
мен сусындарға да қатысты екенін 
айтқан.  

Пайғамбарымыз (оған Алланың 
салауаты мен сәлемі болсын): 
«Тамақтың берекесі – тамаққа дейін 
және одан кейін қол жууда» (Терми-
зи) десе, тағы бір хадисте: «Кімде-
кім үйінде жақсылықтың артқанын 
қаласа, тамаққа дейін және 
тамақтанғаннан кейін қолын жусын», 
– деген (Ибн Мәжа, Байһақи).

Міне, асыл дінімізде адал астың 
маңыздылығы, оны қалай ішіп-
жеу керектігінің бәрі айтылған. 
Бізге жүктелегені – ардақты 
Пайғамбарымыздың (оған Алланың 
салауаты мен сәлемі болсын) 
дара жолын ұстану. Сондықтан 
сүннет бойынша тамақтанып, Алла 
адал еткен ризықты ғана жесек, 
өміріміз мәнді де мағыналы болмақ. 
Пайғамбарымыздың (оған Алланың 
салауаты мен сәлемі болсын) 
үмметіне көрсеткен әрбір өнегесінің 
терең мағынасы бар.

Біздің адам ретінде 
қалыптасуымызға ішетін асымыздың 
айтарлықтай әсері бар. Кемел 
дініміз бір нәрсені бұйырса, демек 
оның астарында терең сыр жатыр 
деген сөз. Ендеше, асымыздың 
адалынан болуына мән беріп, 
ардақты Пайғамбарымыз (оған 
Алланың салауаты мен сәлемі бол-
сын) көрсеткен тамақтану әдебін 
ұстанайық!

 
Кенжетай ДҮЙСЕНБАЙ

ЖАҚСЫ СӨЗ-ЖАҚСЫ СӨЗ-
ЖАРЫМ ЫРЫСЖАРЫМ ЫРЫС

сөйлеңдер», – делінген.  Адам 
баласына Алла Тағала еркіндік 
берді, сол еркіндікті жалған 
дүниеде пайдалана білуі ке-
рек.  Бұл  үшін жақсы амал-
дар мен жақсы сөздер айтсақ, 
садақа есебінде жазылады, 
сол үшін Алла  Тағала берген 
тілімізден, аузымыздан шықан 
жаман сөзден сақтанайық. 
Алла Тағала қасиетті Құранда 
«Қаф» сүресінің 18-аятын-
да: «Ол қандай сөз айтпасын, 
оның жанында дайын тұрған 
бақылаушы бар», - дейді. 
Хазреті Ибн Аббас былай деген: 
«Саған қажеті болмаған, пайда-
сы тимейтін мәселелерде ауыз 
ашып сөйлеме, өйткені бұл 
артықша іс. Оның үстіне зияны-
нан да сенімді емессің. Қажетті 
сөздерді де орынсыз сөйлеме! 
Көбінесе пайдалы сөздер орнын 
таба алмағандықтан жоғалып 
кетеді.»

Жақсы сөз сөйлеуге байланы-
сты бірер сөз айтар болсақ: 
- Алла Тағаланың адамдарға 
жіберген елшілері мен 
пайғамбарлары ізгілікке, тура 
жолға жақсы сөздер айтып 
шақырған. -  Жақсы сөз адам-
дар арасын жақындата түседі, 
жүректе бауырмашылдық оя-
тып, татулыққа, бірлікке ба-
стайды. - Жақсы сөз айтушы 
мен тындаушыға жан рахатын 
сыйлайды. - Жақсы сөз шынайы 
болады, жалған емес. - Жақсы 
сөз сөйлеушінің тілі бал, иісі 
әтір болады. - «Жақсы сөз – 
садақа». - Өзгеге жақсылық 
жасағын келіп, бірақ не нәрсемен 
беретіңізді білмесеңіз, онда 
жақсы сөз айтыңыз, күлімсіреп 
қараңыз және көркем мінезбен 
мәміле жасаңыз. - Жақсы сөз 
айту – бағасы қымбат емес, 
ең жақсы сыйлық. - Жақсы 
сөз – жылағанды жұбатады, 
шаршағанды басады, көтеріңкі 
көңіл күй сыйлайды. - Жақсы сөз 
– отбасыны тұрақты етеді. - 
«Көркем сөз, тамыры мықты, 
бұтағы көктегі бір көркем ағаш 
тәрізді».         

  Ақылды адам сөз сөйлегенде, 
бірінші жүрегінен өткізіп, кейін 
тілімен айтады. Жақсылықты 
қаласақ, өзімізден бастайық. 
Жақсы сөз – жарым ырыс 
екендігін ұмытпайық.  Қорыта 
келгенде, адамдық қасиеттерді 
кемелдендіре түсуде дұрыс 
сөйлей білуге көңіл бөлудің 
орны ерекше.  Өйткені, ол - 
адамның ішкі жан дүниесінің 
айнасы.  Жүрек тазалығы 
мен ой тұнықтығының, 
мәдениеттілік пен кісіліктің 
белгісі «ақылдың таразы-
сы.  Иә, атам қазақ «Кісіні 
аузындағы сөзінен таны» деп 
бекер айтпаған. Алла барша-
мызды жақсылыққа жақын, 
жамандықтан аулақ еткей!
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АЛАКӨЛ ЖАЙЛЫ АЛАКӨЛ ЖАЙЛЫ 
АЙТАРЫМЫЗ КӨП...АЙТАРЫМЫЗ КӨП...

Алакөл – Қазақстандағы Ал-Алакөл – Қазақстандағы Ал-
маты және Шығыс Қазақстан маты және Шығыс Қазақстан 
аумағында орналасқан тұйық аумағында орналасқан тұйық 
көл, Қазақстандағы ең ғажайып көл, Қазақстандағы ең ғажайып 
көлдердің бірі. Алматы мен көлдердің бірі. Алматы мен 
Шығыс Қазақстан облыстарының Шығыс Қазақстан облыстарының 
шегінде орналасқан Алакөл шегінде орналасқан Алакөл 
солтүстік шығысында Балқаш-солтүстік шығысында Балқаш-
Алакөл ойпатындағы Жетісу Алакөл ойпатындағы Жетісу 
(Жоңғар) Алатауының шығыс (Жоңғар) Алатауының шығыс 
жоталары мен Тарбағатайдың жоталары мен Тарбағатайдың 
күнгей жоталарының арасын-күнгей жоталарының арасын-
да жатыр. Алакөл – Жетісудың да жатыр. Алакөл – Жетісудың 
Балқаштан кейінгі үлкен көлі. Балқаштан кейінгі үлкен көлі. 

Көл орта ғасырларда «Гургенор», Көл орта ғасырларда «Гургенор», 
кейін «Алактогол», «Алатеңіз», кейін «Алактогол», «Алатеңіз», 
«Алакта» деп те аталған. ХII-«Алакта» деп те аталған. ХII-
ХIХ ғасырларда көл Түрге-Нор ХIХ ғасырларда көл Түрге-Нор 
(монғолдың көпір-көл), Алақтагөл, (монғолдың көпір-көл), Алақтагөл, 
Алатеңіз, Алақта болып бірнеше Алатеңіз, Алақта болып бірнеше 
атауға ие болған. Көлдің атауы атауға ие болған. Көлдің атауы 
Ала+көл – «Ұлы көл» деген көне Ала+көл – «Ұлы көл» деген көне 
түркі сөзі мен монғол сөзінің түркі сөзі мен монғол сөзінің 
бірігуінен алынған деген пікір бар. бірігуінен алынған деген пікір бар. 
Қазақшаға аударғанда «Ала көл» Қазақшаға аударғанда «Ала көл» 
деген мағынаны білдіреді. Бір деген мағынаны білдіреді. Бір 
кездегі атауы Итішпес болған кездегі атауы Итішпес болған 
екен. Аса тұздылығына орай екен. Аса тұздылығына орай 
айтылса керек. Энциклопедия-айтылса керек. Энциклопедия-
ларда «Алақтакөл», «Алатеңіз», ларда «Алақтакөл», «Алатеңіз», 
«Алақта» сынды атаулары «Алақта» сынды атаулары 
болғаны да айтылады.болғаны да айтылады.

Көл ағынсыз, солтүстік-Көл ағынсыз, солтүстік-
батыстан оңтүстік-батысқа батыстан оңтүстік-батысқа 
қарай созылып жатыр. Теңіз қарай созылып жатыр. Теңіз 
деңгейінен 247,3 м абсолюттік деңгейінен 247,3 м абсолюттік 
биіктікте орналасқан. Көлдің биіктікте орналасқан. Көлдің 
аралдарымен қоса есептегендегі аралдарымен қоса есептегендегі 
аумағы 2696 км2, ұзындығы аумағы 2696 км2, ұзындығы 
104 шақырым, ең шығыңқы ені 104 шақырым, ең шығыңқы ені 
52 шақырым, жағалауларының 52 шақырым, жағалауларының 
ұзындығы 384 шақырым, орташа ұзындығы 384 шақырым, орташа 
тереңдігі 22,1 м, ең терең жері тереңдігі 22,1 м, ең терең жері 
54 м, көлдің су көлемі 58-60 км3. 54 м, көлдің су көлемі 58-60 км3. 
Су жиналатын алабы 47859 шар-Су жиналатын алабы 47859 шар-
шы шақырым. Алакөлдің ең ірі шы шақырым. Алакөлдің ең ірі 
шығанағы – Алакөл шығанағы. Ол шығанағы – Алакөл шығанағы. Ол 
көлдің оңтүстік-шығысындағы көлдің оңтүстік-шығысындағы 
тау аралық ойыста орналасқан.  тау аралық ойыста орналасқан.  

Алакөл аңыздары Алакөл аңыздары 
Ерте замандарда Алакөл көлінің Ерте замандарда Алакөл көлінің 

аңғарында бір бай кісі өмір сүріпті. аңғарында бір бай кісі өмір сүріпті. 
Оның көп отар қойы, үйіріне сан Оның көп отар қойы, үйіріне сан 
жетпейтін жылқысы және есепсіз жетпейтін жылқысы және есепсіз 
сиыр табындары болыпты. Тағы, сиыр табындары болыпты. Тағы, 
әсіресе, байдың сұлу қызы бар әсіресе, байдың сұлу қызы бар 
екен. Оған көптеген адам құда екен. Оған көптеген адам құда 
түссе керек, бірақ бай бәрінің түссе керек, бірақ бай бәрінің 
де бетін қайтарады. Міне сон-де бетін қайтарады. Міне сон-
да күллі қалыңдық қалаушылар да күллі қалыңдық қалаушылар 
жан-жақтан ат сабылтып келіп, жан-жақтан ат сабылтып келіп, 
көлді айнала ақ үй тігіп қоныпты, көлді айнала ақ үй тігіп қоныпты, 
сөйтіпті де байға сөз салыпты: сөйтіпті де байға сөз салыпты: 
ол бұлардың арасынан өзіне лайық ол бұлардың арасынан өзіне лайық 
көрген күйеу баланы таңдасын, көрген күйеу баланы таңдасын, 
әйтпесе ешқайсысы осы қонған әйтпесе ешқайсысы осы қонған 
орнынан қозғалмайды... орнынан қозғалмайды... 

Сонда бай ойланып алып-Сонда бай ойланып алып-
ты да былай депті: кімде-кім ты да былай депті: кімде-кім 
бағлан қозының еті піскенше бағлан қозының еті піскенше 
Алакөлді айналып келе алса, соған Алакөлді айналып келе алса, соған 
қызын ұзатып қана қоймаймын, қызын ұзатып қана қоймаймын, 
қызымның жасауына өзімнің бар қызымның жасауына өзімнің бар 
байлығымды қоса беремін!.. байлығымды қоса беремін!.. 

Күйеу болғысы келгендер ә де-Күйеу болғысы келгендер ә де-
генде шошып кетсе керек – ет генде шошып кетсе керек – ет 
пісірім уақытта осынша үлкен пісірім уақытта осынша үлкен 
көлді қалай ғана айналып шығу көлді қалай ғана айналып шығу 
мүмкін болмақ, асылған қозы еті мүмкін болмақ, асылған қозы еті 
жылдам піседі емес пе. Алайда жылдам піседі емес пе. Алайда 
басқа шара жоқ, көніпті. Жарысқа басқа шара жоқ, көніпті. Жарысқа 
бір кедей бақташы да түспекке бір кедей бақташы да түспекке 
белсенеді. Оның екі жасар құнаны белсенеді. Оның екі жасар құнаны 
бар еді, жігіт сол желаяғына, бар еді, жігіт сол желаяғына, 
соның ұшқырлығына зор сенім соның ұшқырлығына зор сенім 
артып тәуекелге бел буған-ды. артып тәуекелге бел буған-ды. 
Ал оны бай жақтырмай, жарысқа Ал оны бай жақтырмай, жарысқа 
қатыстырғысы келмеген, бірақ қатыстырғысы келмеген, бірақ 
ойласа келе, төрешілер ұлықсат ойласа келе, төрешілер ұлықсат 
етіпті. етіпті. 

Жарыс басталды. Бағлан Жарыс басталды. Бағлан 
қозы бауыздалды. Аспандағы қозы бауыздалды. Аспандағы 
күн көкжиекке еңкейіп барады, күн көкжиекке еңкейіп барады, 
ал күйеуліктен үміткерлер әлі ал күйеуліктен үміткерлер әлі 
көрінбейді. Төрешілер қымыз ішіп, көрінбейді. Төрешілер қымыз ішіп, 
тосып отыр. Ал бай толқи ба-тосып отыр. Ал бай толқи ба-
стайды. стайды. 

– Ет дайын ба? – Ет дайын ба? 
– Жоқ! Қазан астына отты енді – Жоқ! Қазан астына отты енді 

жақтық, – дейді аспаздар. жақтық, – дейді аспаздар. 
Ал өздері қыр жаққа көз салып Ал өздері қыр жаққа көз салып 

қояды, өздерінің бақташы досы қояды, өздерінің бақташы досы 
үшін алаң болады. үшін алаң болады. 

Біраз уақыттан кейін бай тағы Біраз уақыттан кейін бай тағы 
да: да: 

– Ет дайын ба? – деп сұрады. – Ет дайын ба? – деп сұрады. 
Аспаздар оған былай жауап Аспаздар оған былай жауап 

береді: береді: 
– Жоқ, етті асып жатырмыз, – Жоқ, етті асып жатырмыз, 

суы жаңа ғана қайнайды! суы жаңа ғана қайнайды! 
Күн батуға бет алды, бай ашулы Күн батуға бет алды, бай ашулы 

үнмен аспаздарға: үнмен аспаздарға: 
– Пісе ме, мына ет, жоқ па? – деп – Пісе ме, мына ет, жоқ па? – деп 

айқайлайды. айқайлайды. 
Сол кезде қырқа үстінде ша-Сол кезде қырқа үстінде ша-

уып келе жатқан бақташы до-уып келе жатқан бақташы до-
сын көрген аспаздар қуанышты сын көрген аспаздар қуанышты 
үнмен: үнмен: 

– Ет пісті! – деп жауап береді. – Ет пісті! – деп жауап береді. 
Бай қызын кедейге ұзатуға, Бай қызын кедейге ұзатуға, 

оның үстіне бар байлығының оның үстіне бар байлығының 
жартысын қоса беруге тура жартысын қоса беруге тура 
келетіндіктен ашу шақырады. келетіндіктен ашу шақырады. 
Бірақ амал жоқ, уәдесін бұзбау Бірақ амал жоқ, уәдесін бұзбау 
керек. Ал бақташы разы. Ол керек. Ал бақташы разы. Ол 
байдың сұлу қызын көптен жақсы байдың сұлу қызын көптен жақсы 
көретін еді ғой. Тек бір жаманы, көретін еді ғой. Тек бір жаманы, 
бозбаланың бәйгеде зорыққан бозбаланың бәйгеде зорыққан 
аты мәреге жете жығылды. Міне, аты мәреге жете жығылды. Міне, 
осындай аңыз бар.  осындай аңыз бар.  

Алакөлдің аққуы Алакөлдің аққуы 
Ертеде елге жау шауып, ел Ертеде елге жау шауып, ел 

басқыншыларға бағынышты бо-басқыншыларға бағынышты бо-
лыпты. Басқыншылар ел ішінде лыпты. Басқыншылар ел ішінде 
өз тәртібін орнатыпты. Ел өз тәртібін орнатыпты. Ел 
жастарының өз тілінде ән ай-жастарының өз тілінде ән ай-
туына, бір-бірін жақсы көруіне, туына, бір-бірін жақсы көруіне, 
бір-бірімен достасуына тыйым бір-бірімен достасуына тыйым 
салыпты, бір-біріне дұшпандық, салыпты, бір-біріне дұшпандық, 
қастық, зұлымдық қылғандарды қастық, зұлымдық қылғандарды 
қолдапты. қолдапты. 

Күндердің бір күнінде елдің екі Күндердің бір күнінде елдің екі 
жасының бір-біріне достығы, бір-жасының бір-біріне достығы, бір-
бірін жақсы көретіні, қосылып бірін жақсы көретіні, қосылып 
ән айтып, күй тартып жүргені ән айтып, күй тартып жүргені 
жауға белгілі болады. Жау екі жауға белгілі болады. Жау екі 

жасты Алакөлдің түбіндегі жасты Алакөлдің түбіндегі 
биікке шығарып, бірін-бірі жақсы биікке шығарып, бірін-бірі жақсы 
көргені, бірін-бірі жақсы көргенін көргені, бірін-бірі жақсы көргенін 
атасының сөзімен, анасының атасының сөзімен, анасының 
тілімен жырлап айтып, күймен тілімен жырлап айтып, күймен 
білдіргені үшін өлтіріпті. білдіргені үшін өлтіріпті. 

Екі жастың жандары Екі жастың жандары 
кеуделерінен аққу болып, ән са-кеуделерінен аққу болып, ән са-
лып ұшып кетіпті. Сонда ойдағы лып ұшып кетіпті. Сонда ойдағы 
ел мен қырдағы ел жиылып, ел мен қырдағы ел жиылып, 
басынған жауды қырып салып-басынған жауды қырып салып-
ты, аққуды өлтірмеу туралы ты, аққуды өлтірмеу туралы 
өсиет айтыпты. Аққу құстың өсиет айтыпты. Аққу құстың 
киесі бар, оны өлтірген адамды киесі бар, оны өлтірген адамды 
аққудың киесі ұратыны туралы аққудың киесі ұратыны туралы 
өсиетін халық ұрпақтан ұрпаққа өсиетін халық ұрпақтан ұрпаққа 
жеткізіпті. жеткізіпті. 

Жердің талайын көрген Жердің талайын көрген 
Асанқайғы Алакөл маңына аяқ Асанқайғы Алакөл маңына аяқ 
тірегенде «Тоқта!» деген екен. тірегенде «Тоқта!» деген екен. 
Бүгінде ел көненің көзіндей болған Бүгінде ел көненің көзіндей болған 
Тоқта тауының тарихын со-Тоқта тауының тарихын со-
лай өрбітеді. Атының тізгінін лай өрбітеді. Атының тізгінін 
тартып, айналасына көз салған тартып, айналасына көз салған 
кемеңгер: «Жер-ақ екен шіркін, кемеңгер: «Жер-ақ екен шіркін, 
бірақ ұрыс исі шығып тұр» деп бірақ ұрыс исі шығып тұр» деп 
мұңайыпты. Күншығыстан мұңайыпты. Күншығыстан 
ақтарыла төгілген жау Жоңғар ақтарыла төгілген жау Жоңғар 
қақпасынан шыға бере осы қақпасынан шыға бере осы 
жақты беттеген деседі. жақты беттеген деседі. 
Жараланған батырлар да көлге Жараланған батырлар да көлге 
түсіп, сауығып қайтады екен. түсіп, сауығып қайтады екен. 
Тегінде көлге құятын өзендердің Тегінде көлге құятын өзендердің 
бірі Емілді Арқаның қақпасы бірі Емілді Арқаның қақпасы 
депті Қадырғали бек. Кезінде депті Қадырғали бек. Кезінде 
Құранын қолынан тастамаған Құранын қолынан тастамаған 

мұхит атасы атанған Жакив мұхит атасы атанған Жакив 
Кусто Алакөлді қақ жарған ақ Кусто Алакөлді қақ жарған ақ 
жолақты байқап, қасиет тұнған жолақты байқап, қасиет тұнған 
деп таңдай қағыпты деседі.  деп таңдай қағыпты деседі.  

Көл суының кереметі  Көл суының кереметі  
Алакөл – емдік қасиеті өте Алакөл – емдік қасиеті өте 

мол ағынсыз су қоймасы. мол ағынсыз су қоймасы. 
Көлге 15-тен аса өзен құяды, Көлге 15-тен аса өзен құяды, 
олардың негізгілері: Үржар олардың негізгілері: Үржар 
(Ұрыжар), Қатынсу, Емел, (Ұрыжар), Қатынсу, Емел, 
Жаманөткел, Ырғайлы, Жаман-Жаманөткел, Ырғайлы, Жаман-
ты өзендері. Мұндағы Арқаның ты өзендері. Мұндағы Арқаның 
қуаң даласындағы құрғақ ауа қуаң даласындағы құрғақ ауа 
теңіз бетіндегі дымқыл ауамен теңіз бетіндегі дымқыл ауамен 
араласып жағасындағы адамға араласып жағасындағы адамға 
жағымды әсер береді. Көл суы да жағымды әсер береді. Көл суы да 
минералды ресурстарға, йодқа, минералды ресурстарға, йодқа, 
тұзға, химиялық элементтер-тұзға, химиялық элементтер-
ге бай болғандықтан, судың ге бай болғандықтан, судың 
денсаулыққа пайдасы медицина-денсаулыққа пайдасы медицина-
да дәлелденген. Бір замандарда да дәлелденген. Бір замандарда 
Жібек жолының керуендері де Жібек жолының керуендері де 
көл жағасын басып өткендіктен, көл жағасын басып өткендіктен, 
оның суы мен ауасы ұзақ жол-оның суы мен ауасы ұзақ жол-
дан науқас меңдеген адамдардың дан науқас меңдеген адамдардың 
денсаулығын құр аттай қылып, денсаулығын құр аттай қылып, 
емдеп жіберетіндігі ерте кезден емдеп жіберетіндігі ерте кезден 
байқалған. байқалған. 

Көлге шомылған адамның жаны Көлге шомылған адамның жаны 
мен тәні тазарады. Жұмсақ суы мен тәні тазарады. Жұмсақ суы 
тері ауруларын жақсы емдейді, тері ауруларын жақсы емдейді, 
ал құрғақ тұзды ауасы, өкпе ау-ал құрғақ тұзды ауасы, өкпе ау-
рулары кезінде көмектеседі. Со-рулары кезінде көмектеседі. Со-
нымен қатар, оның балшықтары нымен қатар, оның балшықтары 
да жоғары бағаланады. Ол тірек-да жоғары бағаланады. Ол тірек-
қимыл, жүрек-тамыр және жүйке қимыл, жүрек-тамыр және жүйке 
жүйелеріне жағымды әсер етеді. жүйелеріне жағымды әсер етеді. 
Бізге дейін жеткен мәліметтер Бізге дейін жеткен мәліметтер 
бойынша, Шыңғыс хан, кейіннен бойынша, Шыңғыс хан, кейіннен 
Қабанбай батыр жараланған Қабанбай батыр жараланған 
жауынгерлерін Алакөлге ем-жауынгерлерін Алакөлге ем-
делуге жіберіп отырған. делуге жіберіп отырған. 
Демалушылардың көбі Алакөлге Демалушылардың көбі Алакөлге 

шипа іздеп келетіні сондықтан. шипа іздеп келетіні сондықтан. 
Нақтырақ айтқанда көл суы ради-Нақтырақ айтқанда көл суы ради-
кулит, артрит, тері ауруларына кулит, артрит, тері ауруларына 
шипа болып, адам денсаулығына шипа болып, адам денсаулығына 
жағымды әсерін тигізеді. жағымды әсерін тигізеді. 

Совет кезінде Алакөлде Совет кезінде Алакөлде 
Ғарышкерлер үйі жұмыс істеді. Ғарышкерлер үйі жұмыс істеді. 
Онда тек кеңестік ғарышкерлер Онда тек кеңестік ғарышкерлер 
ғана емес, басқа капиталистік ғана емес, басқа капиталистік 
алпауыт елдердің де көктен алпауыт елдердің де көктен 
оралған ұшқыштары бойындағы оралған ұшқыштары бойындағы 
радиациядан осы көлде демалу радиациядан осы көлде демалу 
арқылы арылатын. Көл жағасы арқылы арылатын. Көл жағасы 
құстар мен өсімдік дүниесіне құстар мен өсімдік дүниесіне 
бай. Алакөл фитопланктоны бай. Алакөл фитопланктоны 
құрамында балдырдың 58 түрі, құрамында балдырдың 58 түрі, 
зоопланктонның 80 түрі бар. зоопланктонның 80 түрі бар. 
Балыққа бай (алабұға, шармай, Балыққа бай (алабұға, шармай, 
көксерке, көкбас, сазан т.б.). Аққу, көксерке, көкбас, сазан т.б.). Аққу, 
қаз, үйрек, балықшы, бірқазан т.б. қаз, үйрек, балықшы, бірқазан т.б. 
құстар, қамыс арасында теңбіл құстар, қамыс арасында теңбіл 
мысық, өзен сағаларында ондатр мысық, өзен сағаларында ондатр 
кездеседі. Жағалауы – шабындық кездеседі. Жағалауы – шабындық 
және жайылым. және жайылым. 

Алакөлдің суы теңіздікіндей Алакөлдің суы теңіздікіндей 
тұзды. Құрамы жағынан натрий тұзды. Құрамы жағынан натрий 
хлоридті және натрий хлоридті-хлоридті және натрий хлоридті-
сулдьфатты суды Қара теңіздің сулдьфатты суды Қара теңіздің 
суымен салыстыруға болады. суымен салыстыруға болады. 
Акватория бойынша судың мине-Акватория бойынша судың мине-
ралдануы 1,2 ден 11,6 г/л ға дейін ралдануы 1,2 ден 11,6 г/л ға дейін 
тербеледі. Алакөл ойпаты ылғал тербеледі. Алакөл ойпаты ылғал 
жеткіліксіз аймаққа жатады және жеткіліксіз аймаққа жатады және 
тамаша климактологиялық ку-тамаша климактологиялық ку-
рорт. Алакөлдегі шомылу маусы-рорт. Алакөлдегі шомылу маусы-
мы маусымның ортасында ашы-мы маусымның ортасында ашы-

лады. Ғажайып жағалау – шипалы лады. Ғажайып жағалау – шипалы 
қара малта тастар. Көлдің түбі қара малта тастар. Көлдің түбі 
малта тасты (галечниковый) малта тасты (галечниковый) 
жағалаудың кейбір тұстары (или-жағалаудың кейбір тұстары (или-
стый), жағалауды күн қызуынан стый), жағалауды күн қызуынан 
жылу алған майда қиыршық жылу алған майда қиыршық 
тастар жапқан. Қасиетті суы-тастар жапқан. Қасиетті суы-
нан басқа мұнда күкіртсутекті нан басқа мұнда күкіртсутекті 
балшық және даланың минералды балшық және даланың минералды 
тұздармен қаныққан таза, құрғақ тұздармен қаныққан таза, құрғақ 
ауасы бар. ауасы бар. 

Алакөл жағалауы, негізінен Алакөл жағалауы, негізінен 
төрттік дәуірдің түрлі тау жы-төрттік дәуірдің түрлі тау жы-
ныстарынан (саз балшық, құмды ныстарынан (саз балшық, құмды 
топырақ, қиыршық тас, ұсақ топырақ, қиыршық тас, ұсақ 
құм) тұрады. Көл суының қатуы құм) тұрады. Көл суының қатуы 
әрқалай. Тайыз бөлігі қараша әрқалай. Тайыз бөлігі қараша 
айының аяғында, орта тұсы айының аяғында, орта тұсы 
ақпанның басында тегіс қатады. ақпанның басында тегіс қатады. 
Мұзқұрсау 2 айға дейін созыла-Мұзқұрсау 2 айға дейін созыла-
ды. Алакөл суында фтор мен ды. Алакөл суында фтор мен 
бром көп. Көл жағасында қамыс, бром көп. Көл жағасында қамыс, 
қияқ, қоға, шалаң, су қарақұмығы, қияқ, қоға, шалаң, су қарақұмығы, 
жебежапырақ, мүйізжапырақ, жебежапырақ, мүйізжапырақ, 

тағы басқа өседі. тағы басқа өседі. 
   Судың түсі расында да түрлі-   Судың түсі расында да түрлі-

түспен құбылып жатады: бірде түспен құбылып жатады: бірде 
таңғы тұнық ауада көгілдір бол-таңғы тұнық ауада көгілдір бол-
са, күн ұясына батар мезгілде са, күн ұясына батар мезгілде 
көкшіл тартады. Кешкі қызарып көкшіл тартады. Кешкі қызарып 
батқан күннің сұлу шапағы, батқан күннің сұлу шапағы, 
күні бойғы жарқыраған күн және күні бойғы жарқыраған күн және 
судың шипалы қасиеті мұнда судың шипалы қасиеті мұнда 
келуші туристерді жылдан-жылға келуші туристерді жылдан-жылға 
көптеп тартып отыр.  көптеп тартып отыр.  

Алакөл қорығының хал-ахуалы  Алакөл қорығының хал-ахуалы  
Тентек сағасының табиғатын Тентек сағасының табиғатын 

және Алакөл аралдарындағы си-және Алакөл аралдарындағы си-
рек кездесетін жануарларды рек кездесетін жануарларды 
сақтап қалу мақсатында Алакөл сақтап қалу мақсатында Алакөл 
мемлекеттік табиғи қорығы мемлекеттік табиғи қорығы 
ұйымдастырылған. Алматы, ұйымдастырылған. Алматы, 
Жетісу облысының Алакөл және Жетісу облысының Алакөл және 
Шығыс Қазақстан облысының Шығыс Қазақстан облысының 
Үржар аудандарында орналасқан. Үржар аудандарында орналасқан. 
Аумағы 65672 га. Қорықтың Аумағы 65672 га. Қорықтың 
аумағы 12 телімге бөлінген. аумағы 12 телімге бөлінген. 

Қорықта өте сирек кездесетін Қорықта өте сирек кездесетін 
реликті шағаланың ұя салып, реликті шағаланың ұя салып, 
балапан өрбітетінін қазақ балапан өрбітетінін қазақ 
орнитологы Ернар Әуезов орнитологы Ернар Әуезов 
1968-69 жылдары жүргізген 1968-69 жылдары жүргізген 
ғылыми жұмыстары кезінде ғылыми жұмыстары кезінде 
анықтады. Ол он жыл қатарынан анықтады. Ол он жыл қатарынан 
құрамында болған экспедицияның құрамында болған экспедицияның 
зерттеуінің нәтижесінде шағын зерттеуінің нәтижесінде шағын 
ғана шағаланың бүкіл тіршілігін ғана шағаланың бүкіл тіршілігін 
ғажап ғылыми-әдеби тілмен ғажап ғылыми-әдеби тілмен 
оқырмандарына ұсына білді. Бір оқырмандарына ұсына білді. Бір 
қызығы осы жұдырықтай сұлу қызығы осы жұдырықтай сұлу 

шағала әлемде екі жерде ғана ме-шағала әлемде екі жерде ғана ме-
кен етеді екен. Бұл да Алакөлдің кен етеді екен. Бұл да Алакөлдің 
бір қасиеті. Алакөлдің ең ғажап бір қасиеті. Алакөлдің ең ғажап 
құсы да осы реликті шағала. құсы да осы реликті шағала. 

Қорық аумағындағы аралдар Қорық аумағындағы аралдар 
құстардың топталып ұя салу-құстардың топталып ұя салу-
ына өте қолайлы. Сондықтан ына өте қолайлы. Сондықтан 

да қорықты нағыз «құс база-да қорықты нағыз «құс база-
ры» деп атауға болады. Қорық ры» деп атауға болады. Қорық 
жануарлар дүниесіне өте жануарлар дүниесіне өте 
бай. Мұнда балықтардың 17, бай. Мұнда балықтардың 17, 
қосмекенділердің 2, бауырымен қосмекенділердің 2, бауырымен 
жорғалаушылардың 14, құстардың жорғалаушылардың 14, құстардың 
324 және сүтқоректілердің 33 түрі 324 және сүтқоректілердің 33 түрі 
кездеседі. Омыртқасыздардан кездеседі. Омыртқасыздардан 
инеліктердің 34 түрі бар. инеліктердің 34 түрі бар. 
Құстардың 16 түрі (бұйра Құстардың 16 түрі (бұйра 
бірқазан, қалбағай, қара дегелек, бірқазан, қалбағай, қара дегелек, 
безгелдек, дуадақ, үкі, т.б.) және безгелдек, дуадақ, үкі, т.б.) және 
балқаш алабұғасы Қазақстанның балқаш алабұғасы Қазақстанның 
«Қызыл кітабына» енгізілген. «Қызыл кітабына» енгізілген. 

Өсімдік жамылғысына да бай Өсімдік жамылғысына да бай 
(өсімдіктің 286 түрі өседі). (өсімдіктің 286 түрі өседі). 
Қорықта жеті тақырыптық жоба Қорықта жеті тақырыптық жоба 
бойынша ғылыми-зерттеулер бойынша ғылыми-зерттеулер 
жұмыстары жүйелі түрде жұмыстары жүйелі түрде 
жүргізіліп келеді. Сондай-ақ жүргізіліп келеді. Сондай-ақ 
«Табиғат жылнамасы» жазы-«Табиғат жылнамасы» жазы-
лады. «Табиғат мұражайы» лады. «Табиғат мұражайы» 
жұмыс істейді, шағын дендра-жұмыс істейді, шағын дендра-
рий ұйымдастырылған. Қорық рий ұйымдастырылған. Қорық 
шекарасында ұзындығыы 2 шекарасында ұзындығыы 2 
км болатын қорғаныш бел-км болатын қорғаныш бел-
дем салынған. 2004 жылдан дем салынған. 2004 жылдан 
Қазақстан Республиканың Үкіметі Қазақстан Республиканың Үкіметі 
мен БҰҰ-ның Қазақстандағы мен БҰҰ-ның Қазақстандағы 
өкілдігінің біріккен ұзақ мерзімге өкілдігінің біріккен ұзақ мерзімге 
арналған жобасы қолға алын-арналған жобасы қолға алын-
ды. Алакөл қорығының туризмді ды. Алакөл қорығының туризмді 
дамытудағы маңызы зор.  дамытудағы маңызы зор.  

Махаббат мекені  Махаббат мекені  
Алакөл өте келбетті, табиғи Алакөл өте келбетті, табиғи 

рельефі сұлу қазаншұқырға жата-рельефі сұлу қазаншұқырға жата-
ды. Оған батыс жағалауындағы ды. Оған батыс жағалауындағы 
Тоқта тауы, шығысындағы Тоқта тауы, шығысындағы 
Барлық жотасы, түстік Барлық жотасы, түстік 
шығысындағы Жоңғар Алата-шығысындағы Жоңғар Алата-
уы, сол жағындағы мұнартқан уы, сол жағындағы мұнартқан 
Тарбағатай жотасы, сондай-ақ, Тарбағатай жотасы, сондай-ақ, 
жергілікті жұрт «Арал төбе» жергілікті жұрт «Арал төбе» 
атайтын ортасындағы аралдар атайтын ортасындағы аралдар 
айрықша әр береді. айрықша әр береді. 

Алакөл – махаббат мүйісі. Отау Алакөл – махаббат мүйісі. Отау 
көтерген ауыл жастары Алакөл көтерген ауыл жастары Алакөл 
жағасында сейіл құрады. Ұлы жағасында сейіл құрады. Ұлы 
теңізден бата сұрайды. Алакөл теңізден бата сұрайды. Алакөл 
де ақжарма толқындарымен ақ де ақжарма толқындарымен ақ 
жол тілегендей күн ұясына қонар жол тілегендей күн ұясына қонар 
қызыл іңірде ақырын тербеледі.  қызыл іңірде ақырын тербеледі.  

Алакөл жайлы ақындар жыры  Алакөл жайлы ақындар жыры  
Бір кездері қазақтың Бір кездері қазақтың 

көрнекті жазушысы Қабдеш көрнекті жазушысы Қабдеш 
Жұмаділовтерді әдебиетке Жұмаділовтерді әдебиетке 
баулыған, әйгілі «Қылмысты» баулыған, әйгілі «Қылмысты» 
жазған Қажығұмар Шабданұлымен жазған Қажығұмар Шабданұлымен 
дос болған Жабайыл Бейсенов, дос болған Жабайыл Бейсенов, 
сондай-ақ Айжарық Абылқасымов сондай-ақ Айжарық Абылқасымов 
сынды әдебиетсүйер қауымға сынды әдебиетсүйер қауымға 
жақсы таныс жергілікті ақындар жақсы таныс жергілікті ақындар 
Алакөлдің сұлулығына тамсанып, Алакөлдің сұлулығына тамсанып, 
талай жыр жазды. талай жыр жазды. 

«Тұнықта тұнық бар ма екен-ау «Тұнықта тұнық бар ма екен-ау 
тұнығыңдай, тұнығыңдай, 

Шарқ ұрған шағалаң да бір Шарқ ұрған шағалаң да бір 
ұлыңдай. ұлыңдай. 

Бір сілкіп бұрқыратып Бір сілкіп бұрқыратып 
Аралтөбе, Аралтөбе, 

Арқаңа тастай салған Арқаңа тастай салған 
бұрымыңдай», – дейді Айжарық бұрымыңдай», – дейді Айжарық 
ақын. ақын. 

Жыр демекші, дарынды жас Жыр демекші, дарынды жас 
Естай Әлекеевтің сөзіне Естай Әлекеевтің сөзіне 
жазылған мынадай бір ән бар екен: жазылған мынадай бір ән бар екен: 

«Алакөл тамсанамын келбетіңе, «Алакөл тамсанамын келбетіңе, 
Өзіңдей жер бар ма екен жер Өзіңдей жер бар ма екен жер 

бетінде. бетінде. 
Қабанбай бабамыздың рухы бо-Қабанбай бабамыздың рухы бо-

лып, лып, 
Толқының толқып жатыр Толқының толқып жатыр 

тербетіле...» тербетіле...» 
Мұны «Айтұмар» атты екі Мұны «Айтұмар» атты екі 

қыздан құралған топ нақышына қыздан құралған топ нақышына 
келтіріп орындап жүр.келтіріп орындап жүр.

      З.З.КӘРІМХАНКӘРІМХАН



ЕНПФ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ОТЧЕТ ЕНПФ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ОТЧЕТ 
ОБ ИНВЕСТИРОВАНИИ ОБ ИНВЕСТИРОВАНИИ 

ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙ
БЕРЕГИТЕ ЛЕС БЕРЕГИТЕ ЛЕС 

ОТ ПОЖАРА!ОТ ПОЖАРА!

ЗЕЙНЕТАҚЫ ЖИНАҚТАРЫ ЗЕЙНЕТАҚЫ ЖИНАҚТАРЫ 
ЖАРТЫ ЖЫЛДА 1,4 ТРИЛЛИОН ЖАРТЫ ЖЫЛДА 1,4 ТРИЛЛИОН 

ТЕҢГЕГЕ ӨСТІ  ТЕҢГЕГЕ ӨСТІ  
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немесе 213,4 млрд теңгеге жоғары. Айта 
кетейік, өткен жылдың сәйкес кезеңімен 
салыстырғанда өсім МЗЖ бойынша 26%, 
МКЗЖ – 26%.

Отандастарымыздың жинақтарының 
96,8% міндетті зейнетақы жарналары (МЗЖ) 
есебінен қалыптасқан.  01.07.2023 ж. МЗЖ 
көлемі 15,6 трлн теңгеге жетті (бір жылдағы 
өсім - 19,9%, жыл басынан бері – 9,5%). 
Міндетті кәсіптік зейнетақы жарналары 
(МКЗЖ) бойынша зейнетақы жинақтарының 
сомасы өткен жылдың 1 шілдесінен бастап 
27,9%, ағымдағы жылдың басынан бастап 
13,2% ұлғайып, 504,3 млрд теңге болды. 
Ең үлкен өсімді (жылына 60,8%) ерікті 
зейнетақы жарналары (ЕЗЖ) бойынша 
жинақтар көрсетті, олардың көлемі 4,4 
млрд теңгеге жетті. 

БЖЗҚ салымшыларының жеке зейнетақы 
шоттарына есептелген таза инвестициялық 
кіріс жыл басынан бері шамамен 571,2 
млрд теңгені құрады.

01.07.2023ж. жүзеге асырылған 

БЖЗҚ-ның 2023 жылдың 1 
шілдесіндегі негізгі көрсеткіштері  
2023 жылғы 1 шілдеге Бірыңғай 

жинақтаушы зейнетақы қоры 
салымшыларының (алушыларының) 
жеке шоттарында 16,1 трлн теңге 
сомаға зейнетақы жинақтары 
қалыптастырылды. Жыл басынан 
бері 01.07.2023 ж. олардың өсімі 1,4 
трлн теңгені (9,6%) көрсетті. Өткен 
жылдың ұқсас күнімен салыстырғанда 
зейнетақы жинақтарының көлемі 2,7 
трлн теңгеге (немесе 20,1%) өсті. 

Өсім жарналар мен инвестициялық 
табыс түріндегі кіріс, сондай-ақ, зейнетақы 
төлемдері түріндегі, оның ішінде кесте 
бойынша және біржолғы - тұрғын үй мен 
емделу, мұрагерлік, жерлеу, тұрақты тұруға 
кету және т. б. мақсаттағы шығыс ағындары 
есебінен қалыптасты. 

2023 жылдың 6 айында зейнетақы 
жарналарының сомасы 1024,7 млрд теңге 
болды, бұл өткен жылдың көрсеткішінен 26% 

төлемдерді ескере отырып, зейнетақы 
жинақтарының құрылымындағы жинақталған 
таза кірістің үлесі 36% көрсетті. 

2023 жылғы 1 шілдедегі жағдай бойынша 
БЖЗҚ-дағы жеке зейнетақы шоттарының 
саны 12,2 млн бірлікті құрады, оның ішінде 
МЗЖ - 11 млн, МКЗЖ – 618,6 мың, ЕЗЖ – 
378,5 мың. 

Жыл басынан бері БЖЗҚ шамамен 
209,9 млрд теңгеге төлем жасады. 01.07.23 
ж. жасына байланысты төлемдер өткен 
жылдың сәйкес кезеңімен салыстырғанда 
25% ұлғайып, 71,9 млрд теңгеге жетті 
(төлемдердің жалпы көлеміндегі үлесі – 
34,2%), тұрғын үй жағдайларын жақсартуға 
және емделуге арналған біржолғы зейнетақы 
төлемдері – 79,5 млрд теңге (төлемдердің 
жалпы көлеміндегі үлесі – 38%) – бұл  өткен 
жылдың сәйкес кезеңімен салыстырғанда 
11 есе аз. Сондай - ақ, жыл басынан бері 
мұрагерлік бойынша төлемдер – 25,4 
млрд теңге, ҚР шегінен тыс тұрақты тұруға 
кетуге байланысты төлемдер – 18,6 млрд 
теңге, мүгедектік бойынша төлемдер – 1 
357,5 млн теңге, жерлеуге төлемдер – 2,6 
млрд теңге жүзеге асырылды. Сақтандыру 
ұйымдарына шамамен 10,5 млрд теңге 
аударылды.

БЖЗҚ-дан кесте бойынша орташа айлық 
төлемнің мөлшері (зейнет жасына толуына 
байланысты) 32 111 теңге, ал ай сайынғы 
төлемнің ең жоғары сомасы – 742 692 теңге. 
Естеріңізге сала кетейік, өткен жылдың осы 
кезеңінде БЖЗҚ-дан кесте бойынша ай 
сайынғы төлемнің орташа сомасы (зейнет 
жасына толуына байланысты) 29 794 теңге, 
ең көбі - 707 326 теңге болған еді. 

Зейнетақы активтері бойынша, оның 
ішінде еліміздің өңірлері бөлінісіндегі 
статистикалық деректер туралы барлық өзекті 
ақпарат enpf.kz сайтындағы «Көрсеткіштер» 
бөлімінде жарияланған.

БЖЗҚ САЛЫМШЫЛАРЫНЫҢ БЖЗҚ САЛЫМШЫЛАРЫНЫҢ 
(АЛУШЫЛАРЫНЫҢ) 6 АЙДАҒЫ (АЛУШЫЛАРЫНЫҢ) 6 АЙДАҒЫ 
ТАЗА ИНВЕСТИЦИЯЛЫҚ КІРІСІ ТАЗА ИНВЕСТИЦИЯЛЫҚ КІРІСІ 

571 МИЛЛИАРД ТЕҢГЕДЕН АСТЫ571 МИЛЛИАРД ТЕҢГЕДЕН АСТЫ
2023 жылдың 6 айында БЖЗҚ 2023 жылдың 6 айында БЖЗҚ 

салымшыларының шоттарына салымшыларының шоттарына 
571,2 млрд теңге мөлшерінде таза 571,2 млрд теңге мөлшерінде таза 

инвестициялық кіріс түсті. Бұл инвестициялық кіріс түсті. Бұл 
өткен жылдың сәйкес кезеңіндегі өткен жылдың сәйкес кезеңіндегі 
көрсеткіштерден 233 млрд теңгеге көрсеткіштерден 233 млрд теңгеге 

немесе 68,9% артық. немесе 68,9% артық. 

 ҚР Ұлттық Банкі (ҚРҰБ) қамтамасыз  ҚР Ұлттық Банкі (ҚРҰБ) қамтамасыз 
еткен зейнетақы активтері бойынша еткен зейнетақы активтері бойынша 
соңғы 12 айдағы кірістілік 7,9% бол-соңғы 12 айдағы кірістілік 7,9% бол-
ды.              ды.              

Инвестициялық кіріс бағалы Инвестициялық кіріс бағалы 
қағаздар (салымдар және басқа қағаздар (салымдар және басқа 
операциялар) бойынша сыйақы операциялар) бойынша сыйақы 
түріндегі, қаржы құралдарын түріндегі, қаржы құралдарын 
нарықтық және валюталық қайта нарықтық және валюталық қайта 
бағалау түріндегі кірістерден, бағалау түріндегі кірістерден, 
сыртқы басқарудағы активтер бой-сыртқы басқарудағы активтер бой-
ынша кірістерден және т. б. тұрады. ынша кірістерден және т. б. тұрады. 
Зейнетақы активтерін басқаратын ҚР Зейнетақы активтерін басқаратын ҚР 
Ұлттық Банкі және инвестициялық Ұлттық Банкі және инвестициялық 
портфельді басқарушылар (ИПБ) портфельді басқарушылар (ИПБ) 
зейнетақы активтерін еліміздегі зейнетақы активтерін еліміздегі 
және шетелдегі экономиканың сан-және шетелдегі экономиканың сан-
алуан секторларының түрлі қаржы алуан секторларының түрлі қаржы 
құралдарына инвестициялық кіріс құралдарына инвестициялық кіріс 
алу мақсатында орналастырады. алу мақсатында орналастырады. 
Мұндай әртараптандыру зейнетақы Мұндай әртараптандыру зейнетақы 
жинақтарының сақталуын және жинақтарының сақталуын және 
орнықты табыстылығын қамтамасыз орнықты табыстылығын қамтамасыз 
етеді. етеді. 

ҚРҰБ басқаруындағы зейнетақы ҚРҰБ басқаруындағы зейнетақы 
активтері ҚРҰБ Басқармасының активтері ҚРҰБ Басқармасының 
2020 жылғы 24 ақпандағы 2020 жылғы 24 ақпандағы 
№10 қаулысымен бекітілген №10 қаулысымен бекітілген 
Инвестициялық декларацияға, Инвестициялық декларацияға, 
сондай-ақ Қазақстан Республикасы сондай-ақ Қазақстан Республикасы 
Қаржы нарығын реттеу және дамыту Қаржы нарығын реттеу және дамыту 
агенттігі Басқармасының 2021 жылғы агенттігі Басқармасының 2021 жылғы 
15 ақпандағы №29 қаулысына сәйкес 15 ақпандағы №29 қаулысына сәйкес 
ИПБ-лар үшін зейнетақы активтері ИПБ-лар үшін зейнетақы активтері 
есебінен сатып алуға рұқсат етілген есебінен сатып алуға рұқсат етілген 
қаржы құралдарының тізбесіне қаржы құралдарының тізбесіне 
сәйкес инвестицияланады. сәйкес инвестицияланады. 

Әр ИПБ-ның «Зейнетақы Әр ИПБ-ның «Зейнетақы 

активтері сенімгерлік басқаруға активтері сенімгерлік басқаруға 
берілуі мүмкін инвестициялық берілуі мүмкін инвестициялық 
портфельді басқарушыларға портфельді басқарушыларға 
қойылатын талаптарды бекіту ту-қойылатын талаптарды бекіту ту-
ралы» Қазақстан Республикасы ралы» Қазақстан Республикасы 
Қаржы нарығын реттеу және дамы-Қаржы нарығын реттеу және дамы-
ту агенттігі Басқармасының 2021 ту агенттігі Басқармасының 2021 
жылғы 15 ақпандағы № 29 қаулысы жылғы 15 ақпандағы № 29 қаулысы 
шеңберінде зейнетақы активтерін шеңберінде зейнетақы активтерін 
инвестициялаудың өзіндік стратегия-инвестициялаудың өзіндік стратегия-
лары бар және инвестициялық декла-лары бар және инвестициялық декла-
рация шеңберінде инвестициялық рация шеңберінде инвестициялық 
портфельдің құрылымын дербес портфельдің құрылымын дербес 
айқындайды. Барлық зейнетақы айқындайды. Барлық зейнетақы 
жинақтарының есебін (тіпті олардың жинақтарының есебін (тіпті олардың 
бір бөлігін жеке басқарушы бір бөлігін жеке басқарушы 
компанияларға аударғаннан компанияларға аударғаннан 
кейін де) БЖЗҚ жүргізеді. ИПБ кейін де) БЖЗҚ жүргізеді. ИПБ 
инвестициялық қызметімен және инвестициялық қызметімен және 
кірістілік көрсеткіштерімен enpf.кірістілік көрсеткіштерімен enpf.
kz сайтындағы «Көрсеткіштер» - kz сайтындағы «Көрсеткіштер» - 
«Инвестициялық қызмет» бөлімінде «Инвестициялық қызмет» бөлімінде 
танысуға болады. Сонымен қатар, әр танысуға болады. Сонымен қатар, әр 
салымшы enpf.kz сайты немесе ұялы салымшы enpf.kz сайты немесе ұялы 
қосымшадағы Жеке кабинетінде қосымшадағы Жеке кабинетінде 
өзінің инвестициялық табысын көре өзінің инвестициялық табысын көре 
алады.  алады.  

Естеріңізге сала кетейік, зейнетақы Естеріңізге сала кетейік, зейнетақы 
активтерінің қысқа уақыт ішіндегі активтерінің қысқа уақыт ішіндегі 
кірістілігі оларды басқару тиімділігінің кірістілігі оларды басқару тиімділігінің 
объективті көрінісін көрсетпейді. объективті көрінісін көрсетпейді. 
БЖЗҚ зейнетақы активтері ұзақ БЖЗҚ зейнетақы активтері ұзақ 
инвестициялық көкжиекке ие және инвестициялық көкжиекке ие және 
инвестициялаудың негізгі мақсаты – инвестициялаудың негізгі мақсаты – 
ұзақ мерзімді кезеңде нақты табыс ұзақ мерзімді кезеңде нақты табыс 
алу. алу. 

Айта кетейік, жинақтаушы Айта кетейік, жинақтаушы 
зейнетақы жүйесі құрылған сәттен зейнетақы жүйесі құрылған сәттен 
(1998 жылы) бастап  2023 жылғы (1998 жылы) бастап  2023 жылғы 
1 шілдеге инвестициялық кірістілік 1 шілдеге инвестициялық кірістілік 
бүкіл кезеңдегі инфляция 719,3% бүкіл кезеңдегі инфляция 719,3% 
болғанда, өскелең жиынтықпен болғанда, өскелең жиынтықпен 
763,88% көрсетті. Тиісінше, 763,88% көрсетті. Тиісінше, 
ұзақ мерзім ішінде жинақталған ұзақ мерзім ішінде жинақталған 
инвестициялық кіріс инфляциядан инвестициялық кіріс инфляциядан 
асып түсті. асып түсті. 

Сохранность лесов нашей страны во многом зависит от 
того, насколько бережно мы все к ним относимся. Лесные 
пожары, свалки мусора в лесах, незаконные и разоритель-
ные для леса рубки, незаконные постройки в лесах - это все 
следствие беспечного отношения человека к лесу. Для того 
чтобы сохранить леса для себя и для будущих поколений, не-
обходимо соблюдать несколько простых правил.

Находясь в лесу, необходимо соблюдать правила поведения 
и обращения с огнем:

- Будьте предельно осторожны с огнем в лесу.
- Избегайте разведения огня и курения в лесах с мощным на-

почвенным покровом из мхов и лишайников и рядом с ними, 
на торфяниках или поблизости от них, в сухую, жаркую или 
ветреную погоду.

- Не оставляйте без присмотра горящий или тлеющий ко-
стер, прежде чем покинуть кострище, убедитесь, что зола и 
угли полностью остыли.

- Если обнаружите, что от брошенного окурка, спички или 
костра начала гореть или тлеть лесная подстилка - тща-
тельно затушите ее, залейте водой или засыпьте влажной 
землей.

Причиной более чем 90 % лесных и торфяных пожаров явля-
ется неосторожное обращение людей с огнем. В ряде случаев 
природные пожары становятся следствием умышленного 
поджога, техногенной аварии или катастрофы.

В.П.ЩУПАКОВ,
Коксуйское лесничество

мастер леса

Инвестиционные портфели пенсионных 
активов на

 1 июля 2023 года
На сайте enpf.kz представлен отчет об 
управлении пенсионными активами НБРК 
и УИП по состоянию на 1 июля 2023 года. 
Подробный отчет об инвестировании 
пенсионных сбережений размещен на 
сайте enpf.kz в разделе «Показатели - 
Инвестиционная деятельность», в котором 
ежемесячно предоставляется информация 
об управлении пенсионными активами 
Национальным Банком Республики Казахстан 
(НБРК) и управляющими инвестиционным 
портфелем (УИП). Общий объем пенсионных 
активов на 1 июля 2023 года составил порядка 
16 073,63 млрд тенге. При этом пенсионные 
активы ЕНПФ, находящиеся в доверительном 
управлении Национального Банка Республики 
Казахстан, составили  16 064,93 млрд тенге. 
Пенсионные активы под управлением УИП 
составили 8,7 млрд тенге. 
Инвестиционный портфель пенсионных 
активов под управлением НБРК
 Основные направления инвестирования 
пенсионных активов НБРК на 1 июля 2023 года 
выглядят таким образом: государственные 
ценные бумаги Министерства финансов РК 
– 47,93%, облигации квазигосударственных 
компаний – 10,57%, облигации банков 
второго уровня Республики Казахстан – 
5,42%, ГЦБ иностранных государств – 4,31%, 
ценные бумаги международных финансовых 
организаций – 2,29%, корпоративные облигации 
казахстанских эмитентов – 0,10%.
Инвестиционный портфель в разрезе валют, 
в которые номинированы финансовые 
инструменты, приобретенные за счет 
пенсионных активов, по состоянию на 1 июля 
2023 г. выглядит таким образом: инвестиции 
в национальной валюте – 70,40%, в долларах 
США – 29,55%, в другой валюте – 0,04% 
портфеля пенсионных активов. Из анализа 
структуры полученного дохода следует, что 
доходы в виде вознаграждения по ценным 
бумагам, в том числе по размещенным 
вкладам и операциям «обратное РЕПО» и от 
рыночной переоценки ценных бумаг, составили 
618,62 млрд тенге, по активам, находящимся 
во внешнем управлении – 26,72 млрд тенге, 
прочие доходы – 2,45 млрд тенге. При этом 
переоценка иностранной валюты принесла 
убыток в размере 59,30 млрд тенге. 
Таким образом, за счет диверсификации 
инвестиционного портфеля пенсионных 
активов по инструментам, отраслям и валютам 
общий доход за июнь 2023 г. является 
положительным.
В результате инвестиционной деятельности, 
а также вследствие волатильности курсов 
иностранных валют и изменения рыночной 
стоимости финансовых инструментов, размер 
начисленного инвестиционного дохода с 
начала 2023 года составил 588,49 млрд. тенге.
Доходность пенсионных активов ЕНПФ, 
распределенная на счета вкладчиков 
(получателей) с начала 2023 года по состоянию 
на 1 июля, составила 3,80% при инфляции в 
размере 5,30%. 

При этом по состоянию на 1 июля 2023 года 
доходность пенсионных активов за последние 
12 месяцев (с июля 2022 года по июнь 2023 года) 
для вкладчиков (получателей) ЕНПФ составила 
7,93%.
Напомним, что в средне- и долгосрочной 
перспективе обеспечивается положительная 
реальная (превышающая накопленную 
инфляцию) доходность пенсионных накоплений. 
Подробная структура инвестиционного 
портфеля финансовых инструментов под 
управлением НБРК с указанием эмитентов и 
обзор инвестиционной деятельности размещены 
на официальном сайте ЕНПФ. Напомним, что в 
Казахстане действует модель государственной 
гарантии сохранности пенсионных накоплений. 
В соответствии со статьей 5 Закона Республики 
Казахстан «О пенсионном обеспечении в 
Республике Казахстан» государство гарантирует 
получателям сохранность обязательных 
пенсионных взносов и обязательных 
профессиональных пенсионных взносов в 
ЕНПФ в размере фактически внесенных взносов 
с учетом уровня инфляции на момент получения 
права на пенсионные выплаты. 
Управляющие инвестиционным портфелем 
   Общий объем средств, находящихся под 
управлением УИП, составляет 8,7 млрд тенге.  
По состоянию на 01.07.2023 г. пенсионные 
активы, находящиеся в доверительном 
управлении АО «Jusan Invest», составили 3,75 
млрд тенге.
Самые значительные вложения компании: ГЦБ 
МФ РК – 38,88%, паи Exchange Traded Funds 
(ETF) – 31,17%, ноты НБРК -  12,07%; ГЦБ 
иностранных государств – 7,23% портфеля. 
Отметим, что 57,82% портфеля представлено в 
тенге; 42,18% - в долларах США. 
В результате инвестиционной деятельности, 
а также вследствие волатильности курсов 
иностранных валют и изменения рыночной 
стоимости финансовых инструментов, размер 
начисленного инвестиционного дохода с начала 
года по состоянию на 1 июля за 2023 г. составил 
233,28 млн тенге. Доходность пенсионных 
активов за 6 месяцев текущего года составила 
5,39%.
Подробная структура инвестиционного 
портфеля финансовых инструментов под 
управлением АО «Jusan Invest» с указанием 
эмитентов представлена на сайте ЕНПФ 
По состоянию на 01.07.2023 г. пенсионные 
активы, находящиеся в доверительном 
управлении АО «Halyk Global Markets», 
составили 2,43 млрд тенге. 
Основные инвестиции в структуре портфеля 
таковы: «обратное РЕПО» (не более 90 
календарных дней) составляет 35,62%; 
облигации квазигосударственных организаций 
РК – 21,54%; долевые инструменты иностранных 
эмитентов (паи ETF) – 16,24%; облигации МФО 
– 11,28%, ценные бумаги, имеющие статус 
государственных, выпущенные центральными 
правительствами иностранных государств – 
7,36%. Инвестиции в национальной валюте 
составили 75,83% портфеля, в долларах США 
– 24,17%.

В результате инвестиционной 
деятельности, размер начисленного 

инвестиционного дохода по состоянию на 1 
июля 2023 года с начала года составил 223,81 
млн тенге. Доходность пенсионных активов 
за 6 месяцев текущего года составила 8,40%. 
Подробная структура инвестиционного портфеля 
финансовых инструментов под управлением АО 
«Halyk Global Markets» с указанием эмитентов 
представлена на сайте ЕНПФ. Пенсионные 
активы ЕНПФ, находящиеся в доверительном 
управлении АО «BCC Invest», составили 1,37 
млрд тенге. Среди основных направлений 
инвестиций можно выделить следующие: 
государственные облигации РК – 35,99%; 
облигации квазигосударственных организаций 
Республики Казахстан – 24,23%; облигации 
МФО – 6,74%, РЕПО – 6,58 %, корпоративные 
облигации эмитентов-резидентов РК – 6,01%, 
акции и депозитарные расписки иностранных 
эмитентов – 4% портфеля. В инструменты в 
национальной валюте инвестировано 75,41% 
портфеля, в долларах США – 24,59%. В 
результате инвестиционной деятельности 
размер начисленного инвестиционного дохода 
по состоянию на 1 июля 2023 года с начала 
года составил 104,97 млн тенге. Доходность 
пенсионных активов за 6 месяцев текущего года 
составила 6,81%. Большая часть начисленного 
инвестиционного дохода пришлась на 
вознаграждение по операциям обратное репо 
и доходы от рыночной переоценки ценных 
бумаг.Подробная структура инвестиционного 
портфеля финансовых инструментов под 
управлением АО «BCC Invest» с указанием 
эмитентов представлена на сайте ЕНПФ.  
Подробная структура инвестиционного портфеля 
финансовых инструментов под управлением 
АО «ДО Народного Банка Казахстана «Halyk 
Finance» с указанием эмитентов представлена 
на сайте ЕНПФ  После получения пенсионных 
активов от ЕНПФ УИП инвестирует их в 
разрешенные финансовые инструменты, 
указанные в Правилах осуществления 
деятельности по управлению инвестиционным 
портфелем, утвержденных постановлением 
Правления Национального Банка РК от 3 
февраля 2014 года №10, и предусмотренные 
в Инвестиционной декларации УИП. При 
переводе пенсионных накоплений в управление 
УИП гарантия государства заменяется гарантией 
управляющей компании по обеспечению 
минимального уровня доходности пенсионных 
активов. Минимальный уровень доходности 
рассчитывается, исходя из средневзвешенной 
доходности пенсионных активов, переданных в 
управление УИП, действующих на рынке. 

Напомним, что с 1 июля 2023 г. вкладчикам 
предоставляется возможность передать 
в доверительное управление не более 
50% пенсионных накоплений за счет 
обязательных пенсионных взносов (ОПВ) 
и обязательных профессиональных 
пенсионных взносов (ОППВ) без учета порога 
минимальной достаточности управляющим 
инвестиционным портфелем (УИП), 
выбрав такую компанию самостоятельно. 
Вкладчики, у которых есть добровольные 
пенсионные накопления, могут их передать 
их УИП в объеме 100%.

https://www.enpf.kz/ru/indicators/invest/structure_new.php
https://www.enpf.kz/ru/indicators/invest/structure_new.php
https://www.enpf.kz/ru/indicators/invest/structure_new.php
https://www.enpf.kz/ru/indicators/invest/structure_new.php#2022
https://portfoliows.enpf.kz/portfoliopdf/downloadPdf/guid=544c24a7-0a04-4054-8dfa-07a55d6fa6f9
https://portfoliows.enpf.kz/portfoliopdf/downloadPdf/guid=a1aebeb6-bcc2-45a2-ab8f-f62a2a35b250
https://portfoliows.enpf.kz/portfoliopdf/downloadPdf/guid=7aabd06d-165e-4748-b6fe-a015b73abbba
https://portfoliows.enpf.kz/portfoliopdf/downloadPdf/guid=4b6870fa-6685-45fb-b413-dd6afd854de3
https://portfoliows.enpf.kz/portfoliopdf/downloadPdf/guid=cb3a1f98-fd7d-421a-ad93-3569a13942ee
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АБАЙЛАҢЫЗ - ИНТЕРНЕТ АБАЙЛАҢЫЗ - ИНТЕРНЕТ 
АЛАЯҚТАРАЛАЯҚТАР

ӨРТТЕН ТАБИҒАТТЫ САҚТАЙЫҚӨРТТЕН ТАБИҒАТТЫ САҚТАЙЫҚ

Жетісу облысы бойынша жыл 
басынан бері 291 интернет 
алаяқтық фактілері тіркелді, 
бұл республика аумағында 9 545 
тіркелген алаяқтықтың жалпы 
санының 1,1 % құрайды.

291 интернет алаяқтық фактілері 
өңірлер бөлінісінде: Талдыкорган 
қаласы - 235, Текелі қаласы - 11, Ақсу 
- 1, Алакөл – 5, Ескелді – 9, Кербұлақ 
– 2, Көксу – 3, Қаратал – 13, Панфи-
лов – 10, Сарқан - 2. Көбінде, бұл 
қылмыстың түрі ұялы телефондарды 
қолдану арқылы жасалады. 

Алаяқтар банктік ақпаратқа қол 
жеткізу үшін азаматтардың қажетті 
жеке мәліметтерін алудың түрлі 
тәсілдерін қолданады: жоғары ла-
уазымды полиция қызметкерлері 
WhatsApp мессенджеріне алдын 
ала қолдан жасалған, растайтын 
құжаттарды тастай отырып ұсынады: 
елтаңбалы мөрмен расталған 
қызметтік куәліктерді, қылмыстық іс 
қозғау туралы қаулы түрлі банктердің 
қаржы бөлімдерінің қызметкерлері 
ұсынады.

Мысалы, Талдықорған қалалық по-
лиция басқармасымен аз. А. арызы 
бойынша тергеп-тексеру жүргізілуде, 
іс құжаттарына сәйкес белгісіз 
тұлғалар оның атынан онлайн несие 
алып, алған қаражатты жымқырған. 

Көбінде Сізге несие рәсімделгені 
туралы жаңылыстырады және олар  
банк картасы бойынша мәліметтерді, 

карточка нөмірін, банк картасының 
артқы жағында орналасқан CV кодын 
хабарлауды сұрайды.

Көбінде алаяқтар WhatsApp 
мессенджеріне қонырауларды 
пайдаланады, өткені WhatsApp 
қонырауларды бақылау қиын, өйткені 
бұл адамдар ел ішінде де, одан тыс 
жерлерде де болуы мүмкін.

Интернет-алаяқтық «Колеса», 
«Крыша», «OLX» интернет-сайтта-
рын пайдалану арқылы да жасалады.

Әлеуметтік желілер арқылы: «Ин-
стаграмм», «Телеграмм», «Фейсбук», 
«ВКонтакте», арқылы мүлікті сату 
туралы хабарландыруды жариялау 
кезінде. Сонымен қатар, алаяқтар 
көбінесе қымбат заттардың өте 
төмен құнын пайдаланады, осылай-
ша сатып алушыларды тартады.

Қазіргі уақытта қылмыстың осы 
түрін жандандыруға байланысты 
ішкі істер органдары қылмыстың 
осы түрін жасауға жол бермеуге 
бағытталған шаралар қабылдауда. 
ІІМ қылмыскерлердің алаяқтық 
әрекеттері туралы ескерту 
сипатындағы SMS хабарламалар 
жібере басталды.

Республиканың ішкі істер орган-
дары азаматтарды сақ болуға және 
негізгі сақтық шараларын ұстануға 
шақырады.

ІІМ негізгі ұсынымдары:
1. Ешқандай жағдайда банктер 

немесе құқық қорғау органдары 

Қазір облыс бойын-
ша күніне 5-6 өрт дала 
өңірінде орын алуда. 
Өрт сөндірушілерде ты-
ным жоқ. Бір өңірдегі 
өрт сөндіріліп жатса, 
басқа маңнан жаңа өрт 
қылаң береді. Барлық 
себеп биылғы күннің 
ыстығында болып тұр. 
Кей жерлерде 30-35 тем-
ператураны былай 
қойғанда, сынап бағанасы 
40 градустан да асты. 
Тамыздың басынан сонау 
қыркүйектің аяғына дейін 
табиғат аясында орын 
алатын өрттің саны 
бүгінгі күнге қарағанда 
2 есеге ұлғаятындығын 

Обеспечение пожарной без-
опасности детских лагерей 
имеет очень важное значение, 
так как при возникновении 
пожаров может быть нане-
сен не только большой ма-
териальный ущерб, но и воз-
никнет серьезная опасность 
для жизни детей. Поэтому 
каждый работник детского 
лагеря обязан знать и строго 
выполнять установленные 
правила пожарной безопасно-
сти. В случае возникновения 
пожара в первую очередь он 
должен принимать все зави-
сящие от него меры по спаса-
нию детей, а затем присту-
пать к тушению пожара.

В соответствии с действующим 
положением и типовыми прави-
лами ответственность за соблю-
дение противопожарного режима 
в летних лагерях возлагается 
персонально на руководителей 
этих учреждений.

Следовательно, начальник, за-
ведующий, или руководитель уч-
реждения обязаны:

-изучить со всеми работниками 
лагеря правила пожарной без-
опасности;

-регулярно не реже 1 раза в ме-
сяц проводить беседы на проти-
вопожарные темы;

-до прибытия детей разрабо-

қызметкерлерінің несие беру, мүлікті 
сату және ақшасын қауіпсіз шоттарға 
аудару немесе несие беру туралы 
телефон нұсқауларын орындамаңыз. 
Құқық қорғау органдары теле-
фон арқылы арнайы операциялар 
жүргізбейді.                  2. Өзінің 
дербес деректерін, пластикалық 
карталардың деректемелерін 
ешкімге хабарламау, аударымдар 
туралы түбіртектерді, тіпті банк, по-
лиция қызметкерлері болып табыла-
тын тұлғаларға кодтар мен кодтық 
сөздерді және т.б. бермеуді талап 
етеміз. 

3. Жеке деректерді белгісіз және 
тексерілмеген сайттарға және басқа 
көздерге бермеңіз. Тексерусіз алдын 
ала төлем жүргізбегеңіз. Тауарды 
алғаннан кейін төлем туралы келісуге 
тырысыңыз. Мұндай қызметтер, мы-
салы Қазпоштамен көрсетіледі.

4. Күмәнді мәмілелер бойынша 
аударымдарды жүзеге асырмаңыз, 
ашық кіріс көзінсіз қаржылық схема-
лардан сақ болыңыз.

5. Қолданбаларды орнату үшін тек 
ресми App Store, Play Market және т.б. 
пайдаланыңыз.

6. Өтпеуге сілтемелер бойынша 
жіберуді, мысалы жалған төлемдер 
жасалғандай болып көрсетілуі 
мүмкін, жеке тұлғалар төлем жа-
сау үшін жеке ұялы телефондағы 
бағдарламалардың СПАМ-сілтемесі 
жеке терезесі арқылы белгісіз 
тұлғалардан хабарлама ретінде келу 
мүмкін.

7.Банкинг қызметтеріне 
қолжетімділік құпия сөздерін үнемі 
ауыстырып отыруді, яғни 3D қорғауды 
және банктер ұсынатын басқа да, 
қауіпсіздік шараларын пайдаланып 
отыруды. 

8. Негізінде тұлғаларға өздерінің 
шоттарындағы ақша қозғалысын жиі 
тексеріп отыруды ескертеміз.  

Ернұр БЕКТҰРСЫНОВ,
ҚР БП ҚСжАЕАЖК-нің  Жетісу

 облысы бойынша 
басқармасының қылмыстық 

саладағы құқықтық ақпаратты 
қалыптастыру аға прокуроры

жыл сайынғы талдау 
ақпараттары көрсетіп 
отыр. Қазір облыстық 
өртке қарсы қызметінің 
жеке құрамы күшейтілген 
жұмыс күніне көшірілген. 

 Қоршаған ортада туындаған 
өрттің себептері де әр түрлі. 
Оған ең бастысы адамның 
да кінәраты бар десек артық 
айтпаймыз. Көкке шыққан 
азаматтардың жаққан отта-
рын сөндірмей кеткендерінен, 
механизатор, малшылардың 
немесе көлік жүргізушісінің 
жол жиегіне өшірмей тастай 
салған темекі тұқылынан өрт 
шыққан оқиғалар көп. Бұның 
барлығы да адамзаттың 
табиғат-Анаға деген 

С момента образования обла-С момента образования обла-
сти Жетісу зарегистрировано 291 сти Жетісу зарегистрировано 291 
фактов интернет мошенничеств, фактов интернет мошенничеств, 
что составляет 1,1% от общего что составляет 1,1% от общего 
количества мошенничеств, заре-количества мошенничеств, заре-
гистрированных на территории гистрированных на территории 
Республики (9 545).Республики (9 545).

291 фактов интернет мошен-291 фактов интернет мошен-
ничеств в разбивке по регионам: ничеств в разбивке по регионам: 
г.Талдыкорган-235, г.Текели - 11, Аксу-г.Талдыкорган-235, г.Текели - 11, Аксу-
ский - 1, Алакольский - 5, Ескельдин-ский - 1, Алакольский - 5, Ескельдин-
ский - 9, Кербулакский - 2, Коксуский - 3, ский - 9, Кербулакский - 2, Коксуский - 3, 
Каратальский - 13, Панфиловский -10, Каратальский - 13, Панфиловский -10, 
Саркандский - 2. Саркандский - 2. 

В основном данный вид преступле-В основном данный вид преступле-
ния совершается с использованием со-ния совершается с использованием со-
товых телефонов.товых телефонов.

Мошенники  используют различные Мошенники  используют различные 
способы получения необходимых пер-способы получения необходимых пер-
сональных данных граждан для до-сональных данных граждан для до-
ступа к банковским сведениям: пред-ступа к банковским сведениям: пред-
ставляются высокопоставленными ставляются высокопоставленными 
сотрудниками полиции, направляя на сотрудниками полиции, направляя на 
мессенджер WhatsApp заранее под-мессенджер WhatsApp заранее под-
деланные, подтверждающие докумен-деланные, подтверждающие докумен-
ты: служебные удостоверения, поста-ты: служебные удостоверения, поста-
новление о возбуждении досудебного новление о возбуждении досудебного 
расследования, заверенные гербовой расследования, заверенные гербовой 
печатью, представляются сотрудни-печатью, представляются сотрудни-
ками финансовых отделов различных ками финансовых отделов различных 
банков.банков.

К примеру, Управлением полиции К примеру, Управлением полиции 
г.Талдыкорган расследуется досудеб-г.Талдыкорган расследуется досудеб-
ное расследование по заявлению гр. А. ное расследование по заявлению гр. А. 
по факту незаконного оформления на по факту незаконного оформления на 
нее онлайн денежного кредита и завла-нее онлайн денежного кредита и завла-
дению ими. дению ими. 

Далее, они вводят Вас в заблужде-Далее, они вводят Вас в заблужде-
ние о том, что на Вас оформлен кредит ние о том, что на Вас оформлен кредит 
и просят сообщить сведения по бан-и просят сообщить сведения по бан-
ковской карте: номер карточки, CV код, ковской карте: номер карточки, CV код, 
расположенный на обратной стороне расположенный на обратной стороне 
банковской карты.банковской карты.

Зачастую мошенники используют Зачастую мошенники используют 
звонки на мессенджер WhatsApp, по-звонки на мессенджер WhatsApp, по-
скольку звонки в WhatsApp трудно от-скольку звонки в WhatsApp трудно от-
следить, так как данные лица могут на-следить, так как данные лица могут на-
ходиться как внутри страны, так и за ее ходиться как внутри страны, так и за ее 
пределами.пределами.

Интернет мошенничества  соверша-Интернет мошенничества  соверша-
ются также с использованием интернет ются также с использованием интернет 
сайтов : «Колеса», «Крыша», «OLX».сайтов : «Колеса», «Крыша», «OLX».

Через социальные сети : «Инстра-Через социальные сети : «Инстра-
грамм», «Телеграмм», «Фейсбук» , «В грамм», «Телеграмм», «Фейсбук» , «В 
контакте» при публикации объявлений контакте» при публикации объявлений 
о продаже имущества. При этом мо-о продаже имущества. При этом мо-
шенники наиболее часто используют шенники наиболее часто используют 
очень низкую стоимость дорогих ве-очень низкую стоимость дорогих ве-
щей, привлекая таким образом покупа-щей, привлекая таким образом покупа-
телей.телей.

В настоящее время в связи с акти-В настоящее время в связи с акти-
визацией данного вида преступлений визацией данного вида преступлений 
органами полиции принимаются меры органами полиции принимаются меры 

направленные на предотвращение со-направленные на предотвращение со-
вершения данного вида преступлений. вершения данного вида преступлений. 
МВД начал рассылку SMS уведомле-МВД начал рассылку SMS уведомле-
ний предупредительного характера о ний предупредительного характера о 
мошеннических действиях преступни-мошеннических действиях преступни-
ков.ков.

Органы полиции Республики при-Органы полиции Республики при-
зывают граждан быть бдительными и зывают граждан быть бдительными и 
придерживаться основных мер предо-придерживаться основных мер предо-
сторожности.сторожности.

Основные рекомендации МВД:Основные рекомендации МВД:
1. Ни в коем случае не следовать так 1. Ни в коем случае не следовать так 

называемым «телефонным инструк-называемым «телефонным инструк-
циям работников банков или правоох-циям работников банков или правоох-
ранительным органов об оформлении ранительным органов об оформлении 
кредитов, продаже имущества и пере-кредитов, продаже имущества и пере-
воде своих денег на безопасные счета, воде своих денег на безопасные счета, 
либо оформлении займов. Правоохра-либо оформлении займов. Правоохра-
нительные органы не проводят специ-нительные органы не проводят специ-
альных операций по телефону.альных операций по телефону.

2. Никому не сообщать свои персо-2. Никому не сообщать свои персо-
нальные данные, реквизиты пластико-нальные данные, реквизиты пластико-
вых карт, не передавать квитанции о вых карт, не передавать квитанции о 
переводах, и тем более коды и кодовые переводах, и тем более коды и кодовые 
слова даже лицам, представляющими-слова даже лицам, представляющими-
ся сотрудниками банка, полиции и т.д.ся сотрудниками банка, полиции и т.д.

3. Не доверять персональные дан-3. Не доверять персональные дан-
ные неизвестным и непроверенным ные неизвестным и непроверенным 
сайтам и другим источникам. Без про-сайтам и другим источникам. Без про-
верки не производить предоплату. Про-верки не производить предоплату. Про-
бовать договориться об оплате после бовать договориться об оплате после 
получения товара. Такие услуги предо-получения товара. Такие услуги предо-
ставляются к примеру Казпочтой.ставляются к примеру Казпочтой.

4. Не осуществлять переводы по 4. Не осуществлять переводы по 
сомнительным сделкам, остерегаться сомнительным сделкам, остерегаться 
финансовых схем без прозрачного ис-финансовых схем без прозрачного ис-
точника дохода.точника дохода.

5. Для установки приложений поль-5. Для установки приложений поль-
зоваться только официальными источ-зоваться только официальными источ-
никами App Store,  Play Market и т.д.никами App Store,  Play Market и т.д.

6. Не переходить по ссылкам, ко-6. Не переходить по ссылкам, ко-
торые направляют якобы для опла-торые направляют якобы для опла-
ты либо данные могут содержаться с ты либо данные могут содержаться с 
СПАМ рассылках от неизвестных кон-СПАМ рассылках от неизвестных кон-
тактов или в сплывающих окнах. Часто тактов или в сплывающих окнах. Часто 
мошенники предлагают для оплаты мошенники предлагают для оплаты 
перейти по ссылке, которая на самом перейти по ссылке, которая на самом 
деле является фишинговой.деле является фишинговой.

7. Регулярно менять пароли доступа 7. Регулярно менять пароли доступа 
к услугам банкинга, использовать 3D к услугам банкинга, использовать 3D 
защиту и другие меры безопасности, защиту и другие меры безопасности, 
предлагаемые банкамипредлагаемые банками

8. Чаще проверять движение 8. Чаще проверять движение 
денег на своих счетах.денег на своих счетах.

М. М. ХАЙРБАЕВХАЙРБАЕВ,,
Старший прокурор отдела ФПИ в Старший прокурор отдела ФПИ в 

уголовной сфере уголовной сфере 
Управление Комитета Управление Комитета 

по правовой статистикепо правовой статистике
и специальным учетам и специальным учетам 

Генеральной прокуратуры РКГенеральной прокуратуры РК
по области Жетісу по области Жетісу 

OQU

немқұрайды көзқарасынан 
туындайтындығы сөзсіз. 

Қоршаған ортада орын 
алған өрттің зияны да 
ерекше. Біріншіден, ауа 
ластанса, келесі кезекте 
өрттің орманға түсу қаупі 
артады, мал жайылымын, 
шабындықты құртады. Био-
лог ғалымдардың айтуынша, 
өртенген орманның қалпына 
келуі үшін кемінде 1 ғасыр 
керек. 

Осы жайттар қазіргі 
күні ӨҚҚ-н алаңдатуда. 
Осыған орай көз жетімді 
жерлердің барлығы 
автокөлікпен, ал  қолжетімсіз 
жерлердің барлығы орман 
шаруашылығын қорғаушы 
мекемесіне қарасты  
тікұшақпен мамандардың 
апта сайын облыс аумағын 
шарлап ұшумен қадағаланып 
отыр. Барлық мақсат 
табиғат аясында шыққан 
жедел өртті анықтап, оны 
сөндіруге күштерді мерзімді 
жұмылдыруға арналған. 

Құрметті облыс тұрғындары, 
Жетісу өзінің көрікті 
табиғатымен, жазиралы 
даласымен ерекшеленіп, 
көз тартады. Жер жана-
тына саналатын өңірімізді  
өрттен қорғап,  отқа абайлық 
танытуларыңызды сұраймыз.

  
Қ. ӘШІМОВ,

ТЖБ инженері 

тать план эвакуации с четким 
распределением обязанностей 
обслуживающего персонала в 
случае возникновения пожара и 
согласовать этот план с местной 
противопожарной службой;

-обеспечить все помещения не-
обходимыми средствами пожа-
ротушения и связи;

-не допускать хранения пожа-
роопасных веществ в помещени-
ях занимаемых детьми;

-осуществлять контроль за 
правильной эксплуатацией и со-
стоянием электропроводки, элек-
тронагревательных приборов и 
печей; 

Отдел по  чрезвычайным ситу-
ациям Ескельдинского района 
уделяют особое внимание за 
противопожарным состоянием 
загородных детских оздорови-
тельных учреждений. Но пред-
упреждение пожаров в этих уч-
реждениях в первую очередь 
зависит от хозяйственных руко-
водителей, организующих оздо-
ровительный отдых детей, от на-
чальников лагерей, заведующих 
детских дач, пионервожатых, 
воспитателей и всего обслужива-
ющего персонала.                              
 

К. АШИМОВ,
 Инженер ОЧС

00



Меншік иесі:
«ЕСКЕЛДІ ЕЛІ» ЖШС

директор - бас редактор
Инкар Ерболқызы 
НҰРСҰЛТАНОВА.

Редакцияның телефоны 3-19-15

Эл. мекенжайымыз: Eskeldi_eli@mail.ruГазет 
қазақ 

және орыс
тілдерінде 
аптасына 

бір рет 
жұма күні 
шығады.

Газет ҚР Инвестициялар және даму Министрлігінің байланыс, 
ақпараттандыру және ақпарат комитетінде 2015 жылғы 

16 қарашада тіркеліп, № 15692-Г куәлігі берілген.
Регистрационное свидетельство № 15692-Г от 16 ноября 

2015г. выдано Министерством по инвестициям и развитию РК, 
комитетом связи, информатизации и информации.

Газет материалдары 
редакцияның компьютерлік 

Осы шыға-
рылымның 
таралымы 1200 
Тираж 1200
Тапсырыс 831
Көлемі 2
баспа табақ.

Авторлардың мақалалары 
редакцияның көзқарасын 

білдірмейді.
Опубликованные материалы 

не обязательно отражают 
точку зрения редакции.

Компьютерная верстка
Е.ЖИРНИКОВА.

орталығында беттеледі. «Алматы-
Болашақ» ЖАҚ-ның Талдықорғандағы 
«Офсет» филиалының баспаханасын-
да басылады. Баспахананың мекен-

жайы: Талдықорған қаласы, Қабанбай 
батыр көшесі, 32-үй.

Редакция 
мекенжайы: 

индекс 040500
Қарабұлақ 

ауылы,
Оразбеков 

көшесі, 31 үй.

SOÑĞY BET «ЖЕТІСУ ШҰҒЫЛАСЫ»
№30 (8970), жұма, 04 тамыз 2023 жыл

8e-mail: eskeldi_eli@mail.ru
www.eskeldi-eli.kz

СУДЫҢ ПАЙДАСЫСУДЫҢ ПАЙДАСЫ

ХАЛЫҚ ТАНУХАЛЫҚ ТАНУ БЛАГОДАРНОСТЬБЛАГОДАРНОСТЬ

HABARLANDYRUHABARLANDYRU
Құрметті Төлеңгіт ауылдық округі Құрметті Төлеңгіт ауылдық округі 

тұрғындарына назарына!!!тұрғындарына назарына!!!

Төлеңгіт ауылдық округінің тұрғындары мен қонақтары 2023 Төлеңгіт ауылдық округінің тұрғындары мен қонақтары 2023 
жылғы суға шомылу маусымы кезеңінде судағы қауіпсіздік ережелерін жылғы суға шомылу маусымы кезеңінде судағы қауіпсіздік ережелерін 
қатаң сақталуын сұраймыз. Атап айтсақ: тек жабдықталған жаға-қатаң сақталуын сұраймыз. Атап айтсақ: тек жабдықталған жаға-
жайларда және ресми рұқсаты мен құтқару қызметі бар суға шомылуға жайларда және ресми рұқсаты мен құтқару қызметі бар суға шомылуға 
арналған орындарда шомылыңыз. Әсіресе, Қусақ өзендерінің және арналған орындарда шомылыңыз. Әсіресе, Қусақ өзендерінің және 
Төре-тоған каналдарының жағалауларына балаларыңызды жалғыз Төре-тоған каналдарының жағалауларына балаларыңызды жалғыз 
жібермеңіздер, қауіпсіздік шараларын  сақтай отырып, біз баға жет-жібермеңіздер, қауіпсіздік шараларын  сақтай отырып, біз баға жет-
пес өмірімізді сақтаймыз.пес өмірімізді сақтаймыз.

А. А. АБЫЛКАСЫМОВАБЫЛКАСЫМОВ, , 
«Төлеңгіт ауылдық округі әкімінің аппараты ММ»- «Төлеңгіт ауылдық округі әкімінің аппараты ММ»- 

сінің бас маманы.сінің бас маманы.

Уважаемые жители! Уважаемые жители! 

Открыто наследственное дело на умершего Сережкина Открыто наследственное дело на умершего Сережкина 
Александра Петровича, дата смерти 01 апреля 2023 года, Александра Петровича, дата смерти 01 апреля 2023 года, 
наследников и заинтересованных лиц просим обратиться наследников и заинтересованных лиц просим обратиться 
к нотарису село Карабулак КИМ.Е.В. ТЕЛ-87051970026к нотарису село Карабулак КИМ.Е.В. ТЕЛ-87051970026

Шәрменұлы Солтан атына тіркелген Жетісу облысы, Шәрменұлы Солтан атына тіркелген Жетісу облысы, 
Ескелді ауданы, Қарабұлақ ауылы, Балпық би №-5 А  жер Ескелді ауданы, Қарабұлақ ауылы, Балпық би №-5 А  жер 
телімінің кадастрлік нөмірі № 03-264-032-655  жер учаскелік телімінің кадастрлік нөмірі № 03-264-032-655  жер учаскелік 
актісі жоғалды.актісі жоғалды.

«Халық тану» халықаралық «Халық тану» халықаралық 
қоғамдық комитеті (бұдан әрі – қоғамдық комитеті (бұдан әрі – 
«Халық тану» ХҚК) Қазақстан эко-«Халық тану» ХҚК) Қазақстан эко-
номикасын дамытуға белсенді номикасын дамытуға белсенді 
қатысатын немесе қатысуды қатысатын немесе қатысуды 
жоспарлап отырған, Қазақстан жоспарлап отырған, Қазақстан 
Республикасының, сондай-ақ Республикасының, сондай-ақ 
басқа да елдердің барлық салалық басқа да елдердің барлық салалық 
бағыттарындағы мамандар мен бағыттарындағы мамандар мен 
заңды тұлғаларды анықтау және заңды тұлғаларды анықтау және 
ел халқының тануы мақсатында ел халқының тануы мақсатында 
«Үздік» атағын береді. «Халық «Үздік» атағын береді. «Халық 
тану» үздік мамандарға, тану» үздік мамандарға, 
кәсіпорындардың басшыла-кәсіпорындардың басшыла-
рына – экономиканың жеке, рына – экономиканың жеке, 
мемлекеттік және қоғамдық сек-мемлекеттік және қоғамдық сек-
торына «Үздіктерді» халықтық торына «Үздіктерді» халықтық 
дауыс беру арқылы іріктеу жолы-дауыс беру арқылы іріктеу жолы-
мен, ұйымдастырушының www.мен, ұйымдастырушының www.
pomogvsem.kz сайтында беріледі pomogvsem.kz сайтында беріледі 
http://www.pomogvsem.kz . http://www.pomogvsem.kz . 

«Халық тану» 3 номинация бойын-«Халық тану» 3 номинация бойын-
ша беріледі:ша беріледі:

«2023 жылдың үздік мемлекеттік «2023 жылдың үздік мемлекеттік 
органы» (министрліктер,әкімдіктер,органы» (министрліктер,әкімдіктер,

 департаменттер, басқармалар,  департаменттер, басқармалар, 
бөлімдер – - Қазақстан халқы үшін бөлімдер – - Қазақстан халқы үшін 
өз қызметімен және жұмысымен өз қызметімен және жұмысымен 
жергілікті жерлерде толық жергілікті жерлерде толық 
берілгендік пен жауапкершілікті берілгендік пен жауапкершілікті 
растаған мемлекеттік органдар;растаған мемлекеттік органдар;

«2023 жылдың үздік кәсіпорны» - «2023 жылдың үздік кәсіпорны» - 
ҚР және шет елдер экономикасының  ҚР және шет елдер экономикасының  

 барлық салаларындағы  барлық салаларындағы 
коммерциялық құрылымдардың коммерциялық құрылымдардың 
ішінен ;ішінен ;

«Үздік маман 2023 жылдың « «Үздік маман 2023 жылдың « 
– Қазақстанның дамуына қосқан – Қазақстанның дамуына қосқан 
үлесі үшін ҚР және шет елдердің үлесі үшін ҚР және шет елдердің 
экономиканың барлық салаларының экономиканың барлық салаларының 
коммерциялық,  мемлекеттік, коммерциялық,  мемлекеттік, 
қоғамдық құрылымдарынан.қоғамдық құрылымдарынан.

«Халық тануға» қатысу үшін «Халық тануға» қатысу үшін 
өтінімдер бере алады:өтінімдер бере алады:

– өзін - өзі ұсынған жеке тұлғалар; – өзін - өзі ұсынған жеке тұлғалар; 
- мемлекеттік, қоғамдық және - мемлекеттік, қоғамдық және 
коммерциялық мекемелер мен коммерциялық мекемелер мен 
кәсіпорындардың басшылары.кәсіпорындардың басшылары.

«Халық тану» өткізу мерзімі:«Халық тану» өткізу мерзімі:
2023 жылғы 11 шілдеден 26 2023 жылғы 11 шілдеден 26 

қарашаға дейін-халықаралық қарашаға дейін-халықаралық 
деңгейдегі «Үздіктерге» халықтық деңгейдегі «Үздіктерге» халықтық 
дауыс беру.дауыс беру.

Қатысуға өтінімдерді қабылдау Қатысуға өтінімдерді қабылдау 
(кандидаттарды ұсыну) (кандидаттарды ұсыну) 

2023 жылғы 11 шілдеден 2023 жылғы 11 шілдеден 
26 қарашаға дейін жүргізіледі.  26 қарашаға дейін жүргізіледі.  
Өтініш парағын алу үшін ХҚК Өтініш парағын алу үшін ХҚК 
ұйымдастырушысына Instagram ұйымдастырушысына Instagram 
парағына жазылу керек: @pomog_парағына жазылу керек: @pomog_
vsem_kz және сол жерде өтініш vsem_kz және сол жерде өтініш 
парағына сұрау қалдыру керек. парағына сұрау қалдыру керек. 

Үміткерлерді бағалау кезінде Үміткерлерді бағалау кезінде 
Қазақстан экономикасының даму-Қазақстан экономикасының даму-
ына қосқан үлесі, жетістіктері тура-ына қосқан үлесі, жетістіктері тура-
лы жарияланған мақалалары және лы жарияланған мақалалары және 
«Үздік» атағына маманның немесе «Үздік» атағына маманның немесе 
ұйымның қызметін көрсететін басқа ұйымның қызметін көрсететін басқа 
да сипаттамалар ескерілетін бола-да сипаттамалар ескерілетін бола-
ды.ды.

Лауреаттарды марапаттау 2023 Лауреаттарды марапаттау 2023 
жылдың 15 желтоқсанында Алма-жылдың 15 желтоқсанында Алма-
ты қаласында Тәуелсіздік күніне ты қаласында Тәуелсіздік күніне 
арналған іс-шаралар барысында арналған іс-шаралар барысында 
салтанатты жағдайда өтеді. «Халық салтанатты жағдайда өтеді. «Халық 
тану» жеңімпаздары туралы ақпарат тану» жеңімпаздары туралы ақпарат 
бұқаралық ақпарат құралдарында, бұқаралық ақпарат құралдарында, 
әлеуметтік желілерде және әлеуметтік желілерде және 
мемлекеттік органдардың сайтта-мемлекеттік органдардың сайтта-
рында жарияланады.рында жарияланады.

«Халық тану» туралы толық «Халық тану» туралы толық 
ақпаратпен және ережелерімен ақпаратпен және ережелерімен 
ұйымдастырушының сайтындағы ұйымдастырушының сайтындағы 
«Халық тану» бөлімінде танысуға «Халық тану» бөлімінде танысуға 
болады. болады. 

«Халық тану» ХҚК ұйымдастырушы «Халық тану» ХҚК ұйымдастырушы 
комитетікомитеті

«Халық тану» халықаралық «Халық тану» халықаралық 
қоғамдық комитеті (бұдан әрі – қоғамдық комитеті (бұдан әрі – 
«Халық тану» ХҚК) Қазақстан эко-«Халық тану» ХҚК) Қазақстан эко-
номикасын дамытуға белсенді номикасын дамытуға белсенді 
қатысатын немесе қатысуды қатысатын немесе қатысуды 
жоспарлап отырған, Қазақстан жоспарлап отырған, Қазақстан 
Республикасының, сондай-ақ Республикасының, сондай-ақ 
басқа да елдердің барлық салалық басқа да елдердің барлық салалық 
бағыттарындағы мамандар мен бағыттарындағы мамандар мен 
заңды тұлғаларды анықтау және заңды тұлғаларды анықтау және 
ел халқының тануы мақсатында ел халқының тануы мақсатында 
«Үздік» атағын береді. «Халық тану» «Үздік» атағын береді. «Халық тану» 
үздік мамандарға, кәсіпорындардың үздік мамандарға, кәсіпорындардың 

басшыларына – экономиканың басшыларына – экономиканың 
жеке, мемлекеттік және қоғамдық жеке, мемлекеттік және қоғамдық 
секторына «Үздіктерді» халықтық секторына «Үздіктерді» халықтық 
дауыс беру арқылы іріктеу жолы-дауыс беру арқылы іріктеу жолы-
мен, ұйымдастырушының www.мен, ұйымдастырушының www.
pomogvsem.kz сайтында беріледі pomogvsem.kz сайтында беріледі 
http://www.pomogvsem.kz . http://www.pomogvsem.kz . 

«Халық тану» 3 номинация бойын-«Халық тану» 3 номинация бойын-
ша беріледі:ша беріледі:

«2023 жылдың үздік мемлекеттік «2023 жылдың үздік мемлекеттік 
органы» (министрліктер,әкімдіктер,органы» (министрліктер,әкімдіктер,

 департаменттер, басқармалар,  департаменттер, басқармалар, 
бөлімдер – - Қазақстан халқы үшін бөлімдер – - Қазақстан халқы үшін 
өз қызметімен және жұмысымен өз қызметімен және жұмысымен 
жергілікті жерлерде толық жергілікті жерлерде толық 
берілгендік пен жауапкершілікті берілгендік пен жауапкершілікті 
растаған мемлекеттік органдар;растаған мемлекеттік органдар;

«2023 жылдың үздік кәсіпорны» - «2023 жылдың үздік кәсіпорны» - 
ҚР және шет елдер экономикасының  ҚР және шет елдер экономикасының  

барлық салаларындағы барлық салаларындағы 
коммерциялық құрылымдардың коммерциялық құрылымдардың 
ішінен ;ішінен ;

«Үздік маман 2023 жылдың « «Үздік маман 2023 жылдың « 
– Қазақстанның дамуына қосқан – Қазақстанның дамуына қосқан 
үлесі үшін ҚР және шет елдердің үлесі үшін ҚР және шет елдердің 
экономиканың барлық салаларының экономиканың барлық салаларының 
коммерциялық,  мемлекеттік, коммерциялық,  мемлекеттік, 
қоғамдық құрылымдарынан.қоғамдық құрылымдарынан.

«Халық тануға» қатысу үшін «Халық тануға» қатысу үшін 
өтінімдер бере алады:өтінімдер бере алады:

– өзін - өзі ұсынған жеке тұлғалар; – өзін - өзі ұсынған жеке тұлғалар; 
- мемлекеттік, қоғамдық және - мемлекеттік, қоғамдық және 
коммерциялық мекемелер мен коммерциялық мекемелер мен 
кәсіпорындардың басшылары.кәсіпорындардың басшылары.

«Халық тану» өткізу мерзімі:«Халық тану» өткізу мерзімі:
2023 жылғы 11 шілдеден 26 2023 жылғы 11 шілдеден 26 

қарашаға дейін-халықаралық қарашаға дейін-халықаралық 
деңгейдегі «Үздіктерге» халықтық деңгейдегі «Үздіктерге» халықтық 
дауыс беру.дауыс беру.

Қатысуға өтінімдерді қабылдау Қатысуға өтінімдерді қабылдау 
(кандидаттарды ұсыну) (кандидаттарды ұсыну) 

2023 жылғы 11 шілдеден 2023 жылғы 11 шілдеден 
26 қарашаға дейін жүргізіледі.  26 қарашаға дейін жүргізіледі.  
Өтініш парағын алу үшін ХҚК Өтініш парағын алу үшін ХҚК 
ұйымдастырушысына Instagram ұйымдастырушысына Instagram 
парағына жазылу керек: @pomog_парағына жазылу керек: @pomog_
vsem_kz және сол жерде өтініш vsem_kz және сол жерде өтініш 
парағына сұрау қалдыру керек. парағына сұрау қалдыру керек. 

 Үміткерлерді бағалау  Үміткерлерді бағалау 
кезінде Қазақстан экономикасының кезінде Қазақстан экономикасының 
дамуына қосқан үлесі, жетістіктері дамуына қосқан үлесі, жетістіктері 
туралы жарияланған мақалалары туралы жарияланған мақалалары 
және «Үздік» атағына маманның не-және «Үздік» атағына маманның не-
месе ұйымның қызметін көрсететін месе ұйымның қызметін көрсететін 
басқа да сипаттамалар ескерілетін басқа да сипаттамалар ескерілетін 
болады.болады.

 Лауреаттарды марапаттау  Лауреаттарды марапаттау 
2023 жылдың 15 желтоқсанында Ал-2023 жылдың 15 желтоқсанында Ал-
маты қаласында Тәуелсіздік күніне маты қаласында Тәуелсіздік күніне 
арналған іс-шаралар барысында арналған іс-шаралар барысында 
салтанатты жағдайда өтеді. «Халық салтанатты жағдайда өтеді. «Халық 
тану» жеңімпаздары туралы ақпарат тану» жеңімпаздары туралы ақпарат 
бұқаралық ақпарат құралдарында, бұқаралық ақпарат құралдарында, 
әлеуметтік желілерде және әлеуметтік желілерде және 
мемлекеттік органдардың сайтта-мемлекеттік органдардың сайтта-
рында жарияланады.рында жарияланады.

«Халық тану» туралы толық «Халық тану» туралы толық 
ақпаратпен және ережелерімен ақпаратпен және ережелерімен 
ұйымдастырушының сайтындағы ұйымдастырушының сайтындағы 
«Халық тану» бөлімінде танысуға «Халық тану» бөлімінде танысуға 
болады. болады. 

«Халық тану» «Халық тану» 
ХҚК ұйымдастырушы комитетіХҚК ұйымдастырушы комитеті

Выражаем благодарность Акиму поселкового сельского Выражаем благодарность Акиму поселкового сельского 
округа Оналбаеву Сержану Сембаевичу за обустройство клю-округа Оналбаеву Сержану Сембаевичу за обустройство клю-
ча на пересечений улиц Жетысу Шугыласы и Жамбыла.ча на пересечений улиц Жетысу Шугыласы и Жамбыла.

Желаем вам крепкого здоровья, успешной плодотворной ра-Желаем вам крепкого здоровья, успешной плодотворной ра-
боты на благо процветания нашего района.боты на благо процветания нашего района.

           В.И.    В.И. МАКШАНОВАМАКШАНОВА

Выражаем благодарность ТОО «Карибаев» стройтельно—Выражаем благодарность ТОО «Карибаев» стройтельно—
дорожная фирма директору Ж Карибаеву за проложенный ас-дорожная фирма директору Ж Карибаеву за проложенный ас-
фальт в переулке между улицами Жетысу Шугыласы и Маме-фальт в переулке между улицами Жетысу Шугыласы и Маме-
това. това. 

Желаем вам крепкого здоровья, успешной плодотворный Желаем вам крепкого здоровья, успешной плодотворный 
работыработы

 В.И.  В.И. МАКШАНОВАМАКШАНОВА

Әлемдердің Раббысы Әлемдердің Раббысы 
Алла Тағаланың берген Алла Тағаланың берген 
сансыз нығметтерінің сансыз нығметтерінің 
бірі – су. Тіршілік көзінсіз бірі – су. Тіршілік көзінсіз 
өмірдің мәні жоқ. Бір өмірдің мәні жоқ. Бір 
қарағанда қарапайым қарағанда қарапайым 
қара су дерсіз. Бірақ, оның қара су дерсіз. Бірақ, оның 
адам ағзасы үшін пайда-адам ағзасы үшін пайда-
сы ұшан теңіз. Біз ауру-сы ұшан теңіз. Біз ауру-
ды емдейміз деп түрлі ды емдейміз деп түрлі 
дәрі-дәрмек, дәрумендер дәрі-дәрмек, дәрумендер 
қолданамыз, халық еміне қолданамыз, халық еміне 
жүгінеміз, алайда мұның жүгінеміз, алайда мұның 
барлығынан қолжетімді барлығынан қолжетімді 
судың көмегі асып судың көмегі асып 
түсетін көрінеді.  түсетін көрінеді.  

Ғалымдардың бірнеше Ғалымдардың бірнеше 
жылдық зерттеуі жеткілікті жылдық зерттеуі жеткілікті 
мөлшерде су ішу демікпе, мөлшерде су ішу демікпе, 
аллергия, артрит сынды аллергия, артрит сынды 
ауруларға шипа. Мидың да ауруларға шипа. Мидың да 

жақсы жұмыс істеуі үшін су қажет. Егер тіршілік көзі толыққанды жетіспесе, жақсы жұмыс істеуі үшін су қажет. Егер тіршілік көзі толыққанды жетіспесе, 
есте сақтау қабілеті төмендеп, адам ашуланшақ бола бастайды. Тіпті су есте сақтау қабілеті төмендеп, адам ашуланшақ бола бастайды. Тіпті су 
жаңа сығылған шырыннан да артық. Ол теріні жас қалпында сақтап, артық жаңа сығылған шырыннан да артық. Ол теріні жас қалпында сақтап, артық 
салмақтың алдын алады және жүрек ұстамасының қауіпін сейілтеді.   салмақтың алдын алады және жүрек ұстамасының қауіпін сейілтеді.   

Судың пайдасы тию үшін оны дұрыс іше білу керек:Судың пайдасы тию үшін оны дұрыс іше білу керек:

-Бір дегенде 300 мл-нан артық ішпеу керек;-Бір дегенде 300 мл-нан артық ішпеу керек;
-Тамақ ішер алдында 30 мин бұрын , ал ас ішкеннен кейін 1 сағаттан кейін -Тамақ ішер алдында 30 мин бұрын , ал ас ішкеннен кейін 1 сағаттан кейін 

ішу керек;ішу керек;
-Күнде таңертең қайнатылмаған жылы су ішу және сүннет бойынша бал -Күнде таңертең қайнатылмаған жылы су ішу және сүннет бойынша бал 

қосып ішкен абзал;қосып ішкен абзал;
-Ересек адамға күніне 2-3 литр су ішу керек;-Ересек адамға күніне 2-3 литр су ішу керек;
-Суды отырып ішу керек.-Суды отырып ішу керек.
  

Су туралы қызықты деректер:Су туралы қызықты деректер:

-сұйық кезінде 5 түрлі, ал қатқанда 14 түрлі күйде болады;-сұйық кезінде 5 түрлі, ал қатқанда 14 түрлі күйде болады;
-Ғалымдар өзгешеліктеріне қарай 1300-ге жуық судың түрін тапқан;-Ғалымдар өзгешеліктеріне қарай 1300-ге жуық судың түрін тапқан;
-арлық тіршілік иелері судан тұрады: жануарлар - 75 %, көкөністер түріне -арлық тіршілік иелері судан тұрады: жануарлар - 75 %, көкөністер түріне 

қарай  -60-90%-ға дейін, адам денесі судан тұрады- жаңа туған бала 86%, қарай  -60-90%-ға дейін, адам денесі судан тұрады- жаңа туған бала 86%, 
егде адамдарда 50%-ға дейін;егде адамдарда 50%-ға дейін;

-Адам ағзасы 12% сұйықтықтан айырылса, дәрігердің көмегі қажет;-Адам ағзасы 12% сұйықтықтан айырылса, дәрігердің көмегі қажет;
- 20% сұйықтық жоғалтса, адам жан тапсырады;- 20% сұйықтық жоғалтса, адам жан тапсырады;
-Адам баласы сусыз тек 3-5 күн ғана өмір сүре алады;-Адам баласы сусыз тек 3-5 күн ғана өмір сүре алады;
-Жердің беті 80 % судан тұрады, соның 1 % ғана ауыз суы;-Жердің беті 80 % судан тұрады, соның 1 % ғана ауыз суы;


